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Замонавий оммавий ахборот воситаларида ҳамда мулоқот майдонида “Адоват тили” 
ўқув-услубий қўлланмаси Қирғизистон Республикаси, Қозоғистон Республикаси, Тожики-
стон Республикаси ҳамда Ўзбекистон Республикаси олий ўқув юртлари ўқитувчилари учун 
мўлжалланган.
Ушбу қўлланма ОАВни қўллаш маркази (Қирғизистон Республикаси), “MediaNet халқаро 
журналистлар маркази» жамоат фонди (Қозоғистон Республикаси), «Ўзбекистон Республи-
каси замонавий журналистикани ривожлантириш маркази” жамоат ташкилоти (Ўзбекистон 
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Замонавий оммавий ахборот воситаларида ҳамда мулоқот майдонида “Адоват тили” 
ўқув-услубий қўлланмаси олий таълим муассасалари ўқитувчиларига, фуқаролик маъри-
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Мазкур нашр Европа Иттифоқининг молиявий кўмагида тайёрланган. Нашрнинг матери-
аллари Европа Иттифоқининг расмий назарини акс эттирмайди.
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МУҲАРРИРДАН

Замонавий оммавий ахборот воси-
таларида ҳамда мулоқот майдонида 
“Адоват тили” ўқув-услубий қўлланмаси 
(бундан буён матнда "адоват тили" деб 
юритилади) Қирғизистон Республикаси, 
Қозоғистон Республикаси, Тожикистон 
Республикаси ва Ўзбекистон Республи-
каси олий ўқув юртлари ўқитувчилари 
учун мўлжалланган.

"Адоват тили" курсининг мақсади ах-
борий ва медиасаводхонлик (бундан 
буён матнда АМС - ахборий ва медиа-
саводхонлик деб юритилади), танқидий 
фикрлаш кўникмаларини ривожланти-
риш орқали талабаларнинг фуқаролик 
онгини кенгайтиришдан иборат. Ёшлар-
да бу кўникмаларни ривожлантириш, 
ахборотни янада мазмунли идрок этиш-
га, сохта ахборотни, ёлғонни ҳақиқатдан 
ажратишга, адоват тилидан фойдала-
нишни рад этишга ва масофавий ўқитиш 
(яъни онлайн) тизимида ҳам, кундалик 
ҳаётда ҳам турли хил ахборот манипу-
ляцияларига берилмаслик кўникмала-
рини ривожлантиришга ёрдам беради. 
Ҳозирги замонавий ҳаёт шарт-шаро-
итлари ва талаблари олий таълим ти-
зимидан оммавий ахборот воситалари 
ҳақида тушунчага ҳамда ахборий савод-
хонлик, хулқ-атвор ва мулоқот мадани-
ятига эга бўлган малакали мутахассисни 
тайёрлашни талаб этмоқда.

«Адоват тили» ўқув-услубий қўллан-
маси олий ўқув юртлари педагогларига 
ўқитиладиган курсда "адоват тили"дан 
фойдаланиш муаммосига оид мавзулар-

ни ёритишга ва амалда қўллашга, уму-
мий фанлар доирасида энг мос усул ва 
ёндашувларни танлашга ёрдам беришга 
мўлжалланган. 

 Ушбу қўлланма муаллифлари курс-
нинг мақсад ва вазифалари талаблари-
га жавоб берадиган интерфаол ўқитиш 
усулларидан ҳамда ёшларга таълим 
беришнинг ўзига хос хусусиятларидан 
фойдаланишни таклиф этадилар. Бун-
дан ташқари, таклиф этилаётган усуллар 
масофавий таълимда онлайн машғулот-
лар ўтказиш учун қулай ва осондир.

Интерфаол таълим ёки ўз-ўзини ўқи-
тиш муайян саволларга жавобларни 
биргаликда излаш жараёнида талабалар 
ва ўқитувчиларни жалб қилишни, ўзаро 
фикр алмашишни  тақозо этади. Ўқитув-
чига бу усуллардан маърузаларда ҳам, 
амалиёт машғулотларида ҳам ҳам мақ-
садли фойдаланиш таклиф этилади.

 Қўлланмани яратишда муаллифлар 
назарий ёндашувга эмас, балки ушбу 
курснинг амалий  қўлланилиши жиҳат-
ларига эътибор берганлар. Амалий кў-
никма ва малакаларни ривожлантириш 
- қўлланманинг асосий вазифаси. "Адо-
ват тили" курсида муваффақиятли ўқи-
тишни ташкил этиш учун олий таълим 
муассасаларининг ўқитувчиларига ва бу 
материаллардан фойдаланаланмоқчи 
бўлган барча шахсларга қуйидаги тарғиб 
қилувчи ўқитиш усулларидан фойдала-
ниш тавсия этилади:      
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 — ўзаро хурматга асосланган интерфа-
ол муҳитни (курс мавзусини, унинг 
бугунги кунда долзарблигини ва 
ёшларнинг масофавий таълим (он-
лайн) тизимида фаол иштирок эти-
шини ҳисобга олган ҳолда) яратиш;

 — талабаларнинг Интернет орқа-
ли, шунингдек, офлайн шароитида 
шахсий мулоқот призмаси орқали 
курс масалаларини  муаммоли са-
волларга айлантириш;  

 — Интернет орқали мулоқот қилишда 
“адоват тили”, “адоват нутқи” би-
лан юзма-юз келганда , талаба ўзи, 
этник келиб чиқиши, фикри билан 
боғлиқ бўлган ҳақиқий муаммолар-
ни ҳал қилиш.. 

Юқорида айтилган фикрлардан 
шундай хулоса қилиш мумкин: машғу-
лотлар таркибида диалогик, яъни му-
лоқотни талаб этувчи  ўқитиш усулла-
ри мавжуд. Улар аудиторияга саволлар 
билан мурожжат қилиш, Марказий 
Осиё мамлакатлари тажрибалари акс 
эттирилган ишларни муҳокама қилиш, 
фильмлар, оммавий ахборот восита-
ларидан олинган матн намуналаридан 
фойдаланиш, "адоват тили"ни қўллов-
чи сиёсатчиларнинг баёнотлари ёзил-
ган карточкалар устида ишлашдан 
иборат.

Талабаларга таълим беришда бу ён-
дашувларни олий таълим тизимидаги 
янгилик деб ҳисоблаш мумкинлигини 
ҳисобга олиб, ўқув қўлланма муал-

лифлари глоссарийда дарс ўтиш учун 
таклиф этилган усулларни қўшимча 
маълумот сифатида аниқ ва батафсил 
баён этишни зарур деб ҳисоблаган-
лар. Лекин, биз бир дарсга ажратил-
ган вақт давомида тез ва осон қўллаш 
мумкин бўлган содда ва қўллаш учун 
қулай бўлган интерфаол ўқитиш усул-
лари тўплами билан чекландик. Бу 
усулларни бошқа ўқув қўлланмалари-
да ҳам учратишингиз мумкин, лекин 
уларда аксарият умумий ёндашувлар 
таърифланади ва уларни фақат ўқув 
вазиятларидагина қўллаш кўриб чиқи-
лади. Ўқув қўлланма муаллифлари 
курс мавзусини ҳам, ўқув-тренинглар-
ни ўтказиш бўйича ўз тажрибаларин 
ҳам ҳисобга олдилар. Мавзунинг ўзига 
хослигига, курснинг мақсад ва вази-
фаларига мослаштирилган интерфаол 
услублар тавсия этилган услублар тар-
кибига кирган.

Курс материаллари махаллий ва 
халқаро амалиётлар асосида ишлаб 
чиқилган. 2020 йилнинг апрел-сен-
тябр ойларида BRYCA лойиҳаси до-
ирасида ўтказилган Қирғизистон 
Республикаси, Қозоғистон Республи-
каси, Ўзбекистон Республикаси ва 
Тожикистон Республикасидаги омма-
вий ахборот воситалари ва ижтимоий 
тармоқларда нафрат нутқини намоён 
этиш бўйича мунтазам ОАВ монито-
ринги материалларига алоҳида урғу 
берилди.
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"Адоват тили" курси 6 машғулотдан 
иборат. Барча машғулотлар ягона ту-
зилишга эга бўлган қуйидаги таркибий 
қисмлардан иборат:      

 — машғулотнинг мавзуси ва бўлимлари      
 — фанларнинг интеграллашуви; 
 — машғулотларнинг мақсади (ша-
кллантириладиган лаёқатлар 
рўйхати); 

 — вақт (қанча соат ажратилганлиги); 
 — машғулотларда қўлланилган усуллар; 
 — билим ва кўникмаларни баҳолаш 
усуллари;

 — машғулотларнинг режаси (ўқитувчи 
ва тренерларга амалий машқлар ва 
тавсиялар билан) 

 — ахборот шарҳи (назарий минимум) 
 — асосий тушунчалар;
 — керакли манбалар;
 — қўшимча материаллар;
 — асосий манбалар рўйхати.

Фанларнинг интеграллашуви

Муаллифлар "Адоват тили" курсининг 
мавзу ва бўлимларида ўқитувчи томо-
нидан интеграллашуви мумкин бўлган 
илмий фанларни санаб ўтадилар. 

Машғулотларнинг мақсади

Курснинг ҳар бир машғулоти ўқувчи-
ларнинг когнитив, ижтимоий-эмоци-
онал ва хулқ-атвор лаёқатини шакл-
лантиришга қаратилган. Шунга кўра, 
ҳар бир машғулот 3 мақсаддан иборат. 

Курс тузилмасининг 
ўзига хослиги:

1. Когнитив мақсад — ҳодисалар, ва-
зиятлар, жараёнлар, уларнинг ўзаро 
муносабати ва ўзаро боғлиқлигини 
англаб етиш, тушуниш ва танқидий 
идрок этиш илми ҳақидаги билим, 
ўқувчиларнинг оммавий  ахборий ва 
медиасаводхонлиги (АМС)ни оши-
риш; бу ахборотни танқидий идрок 
этиш, таҳлил қилиш ва баҳолаш қо-
билиятидир.      

2. Ижтимоий-эмоционал мақсад — 
ҳис-туйғулар, кайфиятлар, ҳисси-
ётлар демакдир; яъни онлайн ва 
офлайн мулоқотда адолатсизликни 
ҳис қилиш, сезиш ва хабардор бў-
лиш қобилияти; умуминсоний қа-
дриятларни тушуниш; мулоқотда 
турли-туманликни ва ҳар бир ишти-
рокчининг шахсини ҳурмат қилиш, 
камситмасликдир.

3. Хулқ-атвор мақсади — қарор қа-
бул қилиш, ҳулқ-атвор, ҳатти-хара-
кат маданиятини ўзгартиришдир. 
Бу  масъулиятли фаолият бўлиб, шу 
жумладан, Интернетда масъулиятли 
мулоқот демакдир.

Машғулотларнинг ўтилиш вақти

Ўқув қўлланма олий таълим муассаса-
лари ўқитувчилари учун махсус ишлаб 
чиқилганлигини инобатга олган холда,  
маъруза ва семинарлар учун бирдай  
академик вақт: 1 соат  20 дақиқа  тан-
лаб олинди.

Ўқитиш усуллари

Курснинг муайян машғулотлари даво-
мида фойдаланиш мумкин бўлган ўқи-
тиш усуллари муаллифлар томонидан 
санаб ўтўтилган.
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Баҳолаш усуллари

Ушбу бўлимда талабаларнинг машғу-
лот давомида (бошида, ўртасида ва ун-
дан кейин) олган билим ва кўникмала-
рини баҳолаш усуллари ўқитувчи учун 
берилган.

Машғулотларнинг режаси

Бугунги кунда кўпчилик олий ўқув юрт-
ларида интерфаол усуллардан фой-
даланган ҳолда машғулотларнинг ҳар 
бир босқичида интерфаол усуллардан 
фойдаланишни ўз ичига олган тўрт 
босқичдан иборат режа асосида олиб 
борилмоқда. Дарснинг муайян босқи-
чини тавсифлашда ўқитувчига мавзуни 
мулоқот қилишда нималарга эътибор 
бериш муҳимлиги, қандай муаммо ва 
ҳаракатларга урғу бериш кераклиги 
ҳақида тавсиялар берилади.

Асосий тушунчалар

Дарс мавзусига оид асосий тушунча-
лар келтирилган.

Керакли ресурслар 

Машғулот давомида ўқитувчи ва ўқувчи 
учун зарур бўлган манбалар номланган.

Машғулот босқичлари

1. Чақирув. Машғулотнинг биринчи 
босқичининг мақсади ўқувчилар-
нинг тажрибасини фаоллаштириш, 
дарс мавзуси бўйича мавжуд билим 
ва ғояларини тўплашдан, аниқлаш-

дан иборат. Ўқитувчи бу босқичда 
қўлланиладиган муайян ўқув усул-
лари ёрдамида ўқувчиларнинг би-
лим даражасини аниқлай олади ва 
ишни қандай давом эттириш, дарс 
тузилмасида нималарни ўзгарти-
риш, нималарга кўпроқ эътибор бе-
риш кабиларни тушуниши мумкин. 
Нафақат маърузалар ўқишда, балки 
амалий машғулотларда ҳам турли 
машқлардан фойдаланиш рағбат-
лантирилади.

2. Ахборот билан ишлаш. Иккинчи 
босқичда ўқувчилар таклиф этил-
ган материаллар билан интерфаол 
тарзда ишлайдилар: оммавий ахбо-
рот манбаларидаги матн парчала-
ридан фойдаланиб, машқларни ба-
жарадилар ва ҳоказо.  

3. Ҳаракат. Учинчи босқичнинг муҳим 
мақсадларидан бири - хулқ-атвор 
маданияти, муомаласи, ҳатти-ҳа-
ракати амалга оширилади. Машғу-
лотнинг бу босқичида ўқувчилар 
шахсий тажрибасида учрайдиган 
"адоват тили"нинг муайян кўрини-
шларини, ижтимоий тармоқларда 
миллий, диний асосларда ахлоқий 
бўлмаган хатти-ҳаракатларни ва бо-
шқаларни муҳокама қиладилар. 

4. Натижаларни жамлаш. Дарснинг 
тўртинчи босқичида олинган маъ-
лумотлар ҳақидаги таасуротлар ва 
амалга оширилган ишлар муҳокама 
қилинади, хулосалар шакллантири-
лади, натижалар жамланади, фикр-
лар алмашилади.
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Ахборот шарҳи

Ахборот шарҳи деганда, курснинг у 
ёки бу муайян мавзусининг назарий 
миқдорини тушуниш мумкин.  У ўзи-
да  мавзунинг тавсифий матни, унинг 
қисқача мазмуни, машқлар, вазифа-
лар, ҳолатлар ва унга киритилган са-
волларни мужассам этган. Маълумот 
тили оддийлиги, унда атамаларнинг 
кам миқдорда ишлатилиши билан 
фарқланади. Курс муаллифлари ўқи-
тувчиларга дарс мавзусининг концеп-
туал ўзагини ёки "оғирлик маркази" 
ни йўқотмасдан, ахборот шарҳини 
кенгайтириш ва тўлдиришга ёрдам бе-
радиган машғулотлар учун маълумот 
тўплаш тамойилини эслашларини тав-
сия қиладилар.

Қўшимча материаллар

Материаллар рўйхати ўқитувчи-
га машғулот мавзусининг мазмуни-
ни очиб беришга, умумлаштиришга, 
"Адоват тили" курсининг мазмунини 
яхшироқ тушунишга ёрдам беради. 
Рўйхатдаги материалларни талабалар-
га мустақил ўрганиш, илмий-тадқиқот 
ва лойиҳа фаолиятини ташкиллашти-
риш учун тавсия этилади.

Манбалар рўйхати

Рўйхатга ушбу курс бўйича машғулот-
ларни ўтказиш учун ўқитувчи билиши 
керак ва зарур бўлган асосий манбалар 
киради.

"Адоват тили" курси материалларидан нафақат журналистика соҳасидаги фан 
ўқитувчилари, балки педагогик, филологик, лингвистик ва юридик мутахассис-
ликларда таълим олаётган талабаларга билим беришда фан ўқитувчилари ҳам 
фойдаланишлари мумкин. Бундан ташқари, курс материаллари ўз мамлакатла-
рида фуқаролик таълимини, оммавий ахборот ва медиасаводхонлик (АМС)ни 
тарғиб қилувчи нодавлат нотижорат ташкилотлари, шунингдек АМС ривожлани-
шидан манфаатдор барча шахслар учун фойдали бўлиши мумкин.

"Адоват тили" ўқув қўлланмасида келтирилган интерфаол таълим бўйича глос-
сарий ва "қизиқарли далиллар" номли дастурдан фойдаланган ҳолда машғулот-
ларни олиб бориш самара беради. Ушбу илованинг мақсади курс мавзуси билан 
боғлиқ муҳим воқеалар ҳақида ҳаққоний маълумот беришдан иборат. Иловада 
келтирилган қизиқарли далил ва ҳикоялар туфайли ўқитувчи ўрганилаётган 
мавзуни яққол кўрсатиб бериши мумкин, бу эса, ўқувчиларга ўз билимларини 
мустаҳкамлаш имконини беради.

    Қирғизистон Республикаси, Қозоғистон Республикаси, Тожикистон Республи-
каси ва Ўзбекистон Республикаси олий таълим муассасалари ўқитувчилари учун 
мўжалланган "Адоват тили" ўқув қўлланмаси BRYCA лойиҳаси ташаббуси билан 
яратилди. Мазкур қўлланма  Европа Иттифоқи томонидан молиялаштирилган 
ҳамда ЕRIM (Equal Rights & Independent Media (Франция), ОАВни қўллаш маркази 
(Қирғизистон Республикаси), “MediaNet халқаро журналистлар маркази» жамо-
ат жамғармаси (Қозоғисон Республикаси), «Ўзбекистон Республикаси замонавий 
журналистикани ривожлантириш маркази” жамоат ташкилоти (Ўзбекистон Ре-
спубликаси), «Гурдофарид» жамоат ташкилоти ( Тожикистон Республикаси) то-
монидан амалга тадбиқ этилди.



«Адоват тили»: шакллари, хусусиятлари, 
таснифи, асосий тушунчалари

1-машғулот

1-мавзу
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Бўлимлари

 — "Адоват тили" нима, унинг мақсади, 
амалдаги шакллари.

 — Адоват тили"нинг белгилари. Нима 
учун "Адоват тили" ижтимоий тар-
моқлар учун "фойдали" ва у қандай 
оқибатларга олиб келиши мумкин?

 — "Адоват тили"нинг таснифи: “юм-
шоқ", "ўрта", "қаттиқ" ва бошқа эҳти-
молий сабаблари.

Фанларнинг 
интеграллашуви 

"Замонавий қирғиз тили", "Замонавий 
рус тили", "Замонавий қозоқ тили", "За-
монавий тожик тили", "Замонавий ўз-
бек тили", "Она тили нутқ услубияти ва 
маданияти", "Журналистика асослари", 
"Журналист этикаси", "ОАВ этикаси", 
"Танқидий фикрлаш асослари", "Meдиа 
ва ахборот саводхонлиги".

Машғулотнинг мақсади

Когнитив: 
 — талабалар "адоват тили" тушунчаси-
га ойдинлик киритадилар;

 — талабалар "адоват тили"нинг мақса-
ди, унинг хусусиятлари, нима учун 
ижтимоий тармоқларда, онлайн му-
лоқотда фойдаланиш учун "фойда-
ли" эканлигини аниқлай оладилар.

Ижтимоий-эмоционал:
 — талабалар "адоват тили"нинг ўз ҳа-
ётларига таъсирини тушуниб ета-
дилар;

 — талабалар "юмшоқ", "ўрта" ва "қат-
тиқ" "адоват тили"га нималар те-
гишли эканлигини тушунтириши 
мумкин.

Хулқ-атвор:
 — талабалар "адоват тили"нинг сўз 
бойлигидан фойдаланмаслик учун 
ўз нуқтаи-назарини, позициясини  
ва сабабларини тушунтиришлари 
мумкин»;

 — талабалар мулоқотда "адоват тили"-
дан қочиш ҳақида ўз қарорларини 
тақдим этишлари мумкин;

 — талабалар “келишув тили", бағри-
кенглик, соғлом сўз бойлигини 
тарғиб қилишда ўз таклифларини 
бериши мумкин.
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1-мавзу. «Адоват тили»: шакллари, хусусиятлари, таснифи, асосий тушунчалари

Машғулотларнинг ўтилиш вақти 1 соат 20 дақиқа

Ўқитиш усуллари

Ǵунозара, кичик маъруза, очиқ ва ёпиқ 
саволлар, ахборот манбалари билан 
ишлаш, карточкалар билан ишлаш, 
слайдлар тақдимоти.

Баҳолаш усуллари Ўз-ўзини баҳолаш варақаси, ахборот 
излаш ишлари.

Асосий тушунчалар

«Ǩдоват тили», холивар, троллинг, 
ботлар, флуд, тошқин, аланга, кам-
ситиш, тоқат қилмаслик, стереотип, 
ирқчилик, ксенофобия, гомофобия, 
сексизм, алоқа, астротерфинг.

Керакли ресурслар

ǹлайдга ёки флипчартга ёзилган 
машғулотнинг мақсадлари, видеопро-
ектор, компьютер, рангли қоғоз, қай-
чи, маркерлар, маркер доскаси.
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«ǲǨǷǨǳǨǲ» ǴǨȀҚǰ: ǴǨȀҒǻǳǶǺǬǨǵ 
ǲǻǺǰǳǨЁǺǫǨǵ ǺǨǽǴǰǵǳǨǸǵǰ ǺЎǷǳǨȀ

Керакли  материаллар: рангли қоғоз-
лардан қирқилган турли хил ҳажмдаги 
капалаклар.

Ўтказиш усули.

Хар бир талабага (иштирокчилар)га 
бир донадан капалак тарқатишингиз 
ва "Капалак рамзи нимани англати-
шини биласизми?" деган савол билан 
мурожаат қилишингиз керак. Тала-
балар томонидан айтилган бир неча 
жавоблардан ёки, тўғри жавоб бўл-
маган вазиятда, ўқитувчи ҳар йили 1 
март - камситишга қарши халқаро кун 
эканлигини, ўша куни бутун дунёдаги 
инсонлар камситишни рад этиш учун 
"ёрдам қўлини очинг ва узатинг" шио-
ри остида бирлашишлари керак экан-
лиги ҳақида маълумот бериши лозим.      

Камситиш, хўрлашнинг энг кичик 
нуқтаси трансформация (ўзгариш) 
рамзи сифатида кенг эътироф этилган 
капалак образидир. 

Ўқитувчи талабаларга бир донадан ка-
палакни тарқатиб, унинг рамзи нима-
ни англатишини қисқача тушунтиргач, 
уларни машғулотнинг мавзуси билан 
таништириши ва шу машғулот даво-
мида жавоб олишни истаган инсон-
ларга биттадан учтагача аниқ саволни 
капалакка ёзишни таклиф қилиш ке-

Машғулотнинг 
режаси
1. ǿАҚИРУВ

рак. Талабаларга ўйлашлари ва фикри-
ни ёзма баён этишлари учун  бир неча 
дақиқа вақт берилади. Сўнгра ҳар бир 
талабага флипчарт ёнига келиб, савол-
ни овоз чиқариб ўқишлари ва капала-
кларни  флипчартнинг хохлаган ерига 
елимлашни тавсия этилади.
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1-мавзу. «Адоват тили»: шакллари, хусусиятлари, таснифи, асосий тушунчалари

"ȀǨǽǹǰǱ ǺǨǮǸǰǩǨ" ǴǨȀҚǰ 

Ўтказиш усули.

Ўқитувчи талабалардан троллинг, 
флуд, флейм, холивар ёки шунга ўх-
шаш ҳолатларга дуч келганда, Интер-
нет орқали мулоқот қилганда, адоват 
тили, камситиш, нафратланиш, зид-
диятга мисол бўла оладиган ўз шах-
сий ҳаёти ёки яқинларининг ҳаётида 
рўй берган қандайдир бир вазиятни 
эслашларини ва ўша воқеани ёзма ра-
вишда баён этишларини таклиф қила-
ди. Агар талаба ўз тажрибасини гуруҳ 
билан баҳам кўриш истагини билдир-
са, уни ўқиб чиқиш шарт эмас.

МУҲОКАМА УЧУН САВОЛЛАР:

 — «Троллинг», «флуд», «флейм», «хо-
ливар» сўзларига ўз таърифингизни 
беринг.

 — Сиз айтиб берган вазиятни  "адоват 
тили", "нафрат тили", "камситиш ти-
ли"дан фойдаланишга мисол, деб 
айтса бўладими?

 — "Адоват тили" ёки "нафрат тили" 
нима, бу атамаларни қандай 
изоҳлайсиз?

 — "Адоват тили" ким учун "манфаатли" 
ва у нималарга олиб келиши мум-
кин?

 — "Адоват тили"дан фойдаланиш қан-
дай салбий оқибатларга олиб келади?

 — Нима деб ўйлайсиз, бугунги кунда 
Интернетда “Адоват тили” тушунча-
си қандай изоҳланади?

 — Сизнингча, "адоват тили" восита-
ларидан фойдаланиш қасддан ёки 
бехосдан бўлиши мумкинми? Нима 
учун? Мисоллар келтиринг.

 — Орангизда бу борада ҳеч нарсани 
эслай олмаган ва ёзмаганлар бор-
ми? Нима учун деб ўйлайсиз?

Ўқитувчига тавсиялар.

Талабалар томонидан айтиб берилган 
хар бир вазиятни  муҳокама қилган-
дан сўнг ўқитувчи маълум бир атама/
тушунчанинг таърифи ёзилган слайд-
ни кўрсатиши керак, яъни тўғри жавоб 
тилга олиниши керак. "Адоват тили" 
курсининг биринчи машғулотида на-
зарий асосни яхши ўзлаштирган тала-
балар курснинг кейинги бешта мавзу-
сининг маълумотларини осон идрок 
этадилар. Бундан ташқари, талабалар-
га ҳар қандай баёнотни, вазиятларни 
тўғри муҳокама қилишни ўрганишла-
рига ёрдам беради. 
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Бугунги кунда "адоват тили"ни ёй-
ишда ижтимоий тармоқлар муҳим 
рол ўйнайди.

«ǴǻǴǲǰǵ, ǴǻǴǲǰǵ ЭǴǨǹ» ǴǨȀҚǰ

Керакли материаллар: кейс 2018 
йили  «Фейсбук» ижтимоий тармоғи 
орқали Рохинж мусулмонларига қар-
ши нафратни уйғотиш ва  кейинча-
лик Роҳинж мусулмонларини Мянмар 
(Бирма)дан ҳайдаб чиқариб юборишга 
олиб келган кейссульман-рохинджа из 
Мьянмы (Бирма). 

Кейс  ҳақидаги манбалар: БМТ расмий 
сайти, ББC сайти, блог habr.com:

 — БМТ терговчилари Facebook-
ни Роҳинжга нисбатан нафрат 
уйғотишда айблашган— URL: 
h t t p s : // n e w s . u n . o r g / r u /
story/2018/03/1326172           ; 

 — Ижтимоий тармоқ Бирма тилидаги 
нафратни, адоватни уйғотувчи по-
стларни тезда олиб ташлашга, йўқ 
қилишга кучсизлик қилдилар -URL: 
https://www.bbc.com/russian/
features-45499424 ;

 — Бу биз истаган Интернет туридир: 
қандай қилиб ижтимоий Медиа ҳа-
локатли қуролга айланиб қолди - 
URL: https://habr.com/ru/company/
ruvds/blog/473806/.

2. АХБОРОТ 
БИЛАН ИȀЛАȀ

Ўтказиш усули.

Ўқитувчи талабаларга 2018 йилдаги 
кейс билан танишишни, «Фейсбук» 
ижтимоий тармоғи Роҳинж мусулмон-
ларига қарши нафрат уйғотиш учун 
қандай қилиб қўлланилганлигини ўй-
лаб кўришни таклиф қилади.

МУҲОКАМА УЧУН САВОЛЛАР:

 — Нима учун таниқли ижтимоий тар-
моқлардан бири душманликни 
қўзғатиш учун ишлатилаётганини 
дарҳол англамади, деб ўйлайсиз?

 — Вазиятни баҳолаш қандай қийинчи-
ликлар яратди?

 — Вазиятни аниқ-тиниқ тасвирлаш 
мумкинми?

 — Қандай сўзларни "адоват тили"га 
мисол бўла олади, деб ўйлайсиз?

 — "Адоват тили"дан фойдаланганда. 
қандай ҳис-туйғуларни ҳис қил-
дингиз?

 — “Адоват тили”дан фойдаланганда. 
ким ғолиб, ким мағлуб бўлади, деб 
ўйлайсиз?

 — Шахсий мулоқотда, онлайн му-
лоқотда, ўзаро маданий мулоқотда 
"адоват тилидан" фойдаланиш қан-
дай хавф-хатар туғдиради?

 — Интернетда, мулоқот майдонида 
"адоват тили" ни йўқ қилиш учун 
ҳар биримиз нималар қилишимиз 
мумкин?
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Ўқитувчи учун тавсиялар.

"Адоват тили"ни енгиш учун ҳар бир 
мамлакатда дискриминацияга қарши 
қонунчиликка эга бўлиш муҳим аҳа-
миятга эга эканлигини алоҳида таъки-
длаш зарур. Марказий Осиё мамлакат-
лари конституцияларида камситишни 
тақиқлаш тўғрисидаги қоидалар мав-
жуд, лекин улар бу концепцияни тўғри 
ошкор қила олмайдилар, чунки ҳар то-
монлама камситишга қарши қонунлар, 
камситишнинг таърифлари ва унинг 
халқаро стандартларга жавоб беради-
ган турлари ва ҳимоя механизмлари 
мавжуд эмас. Хар бир мамлакатда кам-
ситишга қарши ўз қонунлари бўлиши 
муҳим, улар қатор қоидалардан ибо-
рат бўлиши мумкин, масалан:

 — Конституциянинг алоҳида модда-
лари;

 — имзоланган ва тасдиқланган халқа-
ро ҳужжатлар;

 — rамситишга қарши махсус тас-
диқланган қонунлар;

 — муҳофаза қилинадиган хусусиятлар 
рўйхатида кўрсатилган амалдаги 
қонунлар, хужжатлар ва кодекслар-
га ўзгартиришларни киритиш.

Европа тажрибасига назар ташласак, 
қизиқали мисолларга дуч келамиз. 
Бу соҳадаги мажбуриятларни талқин 
қилиш Европа Иттифоқига аъзо дав-
латлар ўртасида сезиларли даражада 
фарқ қилади: баъзи бир мамлакатлар-
да жиноят содир этилган айрим турда-
ги баёнотлар бошқа бир малакатда сўз 
эркинлиги остида ҳимояланган ҳисо-
бланади.

ЕХНТ (ОБСЕ)нинг “Адоват тили” мав-
зусидаги ўз ўрни иштирокчи давлат-
лар ўртасидаги турли хил қарашларни 
акс эттиради. ЕХНТ Вазирлар Кенга-
шининг 10/05- сонли қарорида “хат-
ти-харакатлар ва нафрат ифодала-
рига, хусусан, сиёсий нутққа изчил 
ва шубҳасиз қарши туриш зарурлиги” 
таъкидланган, аммо шу билан бирга 
эркинлик ҳудудида камситишга қар-
ши курашиш вазифаси билан бир қа-
торда ҳурмат ўртасидаги мувозанатни 
сақлаш муҳимлиги тушунилади. 

Нидерландия тажрибаси диққатга 
сазовордир. Ушбу мамлакатда камси-
тишга қарши қатъий қонунлар қабул 
қилинган ва 95% ҳолларда муаллифлар 
ёки сайт эгаларига ахборотларнинг 
ноқонунийлигини кўрсатувчи кўр-
сатмалар ёки далиллар уларни ишдан 
четлатишга етарли асос бўла олади. 
«Маджента» фонди ўзининг онлайн 
камситишлар бўйича шикоятлар бўли-
ми орқали мингдан ортиқ “адоват ти-

 — Интернетда, ижтимоий тармоқларда 
ахборот билан ишлашда ҳар бири-
миз нимани ёдда тутишимиз керак?
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ли”ни олиб ташлашга муваффақ бўлди. 
Бу унинг муаллифларига ёки сайт эга-
ларига “Адоват тили”нинг таркибини 
олиб ташлаш бўйича сўровларни юбо-
риш орқали амалга оширилди.  

Норвегия яхши амалиётнинг яна бир 
мисолидир. Норвегия ҳукумати учун 
"адоват тили" билан курашиш учун 
2016-2020 йиллларда амалга ошира-
диган ҳаракат режасини қабул қил-
ди. Идоралараро ёндашув доирасида, 
махаллий ҳукумат ва модернизация 
вазирлиги раҳнамолигида, таълим да-
стурлари камситиш турли шаклларига 
қарши курашиш учун ишлаб чиқил-
моқда;  толерантлик ва ўзаро келишув 
маданиятини ривожлантириш учун 
маблағлар ажратилмоқда, Интернет 
тармоқларида ва кундалик ҳаётда 
камситиш холатлари кузатилмоқда ва 
текширилмоқда.  Ҳаракат режасида 
таъкидланишича, "мактаб ва универ-
ситетлар талабаларининг хилма-хил-
ликни ҳурмат қилиш ва тан олишни 
ўрганишларида ва "муҳолиф овозлар 
жамияти"да яшашларини таъмин-
лашда муҳим рол ўйнайди. Бу Нор-
вегияда таълим мақсадларидан бири 
бўлган ва таълимнинг асосий даража-
си ўқув дастурининг бир қисми бўлган 
демократия ва инсон ҳуқуқлари таъ-
лимоти билан чамбарчас боғлиқ."

Минтақамиз мамлакатларида "адо-
ват тили"га қарши курашиш учун аҳо-
ли, айниқса, ўсмирлар ва ёшлар ўр-
тасида оммавий ахборот воситалари 
ва ахборий саводхонликни (ОАС)ни 
кенг ёйиш муҳим. Оммавий ахборот 
воситалари ва ахборий саводхонлик-
ни ривожлантириш ёшларга танқидий 
фикрлашга ўргатишнинг асосий йўл-
ларидан биридир. Бу эса, ахборотни 
янада мазмунли идрок этишга, сох-

та, ёлғон далилларни ҳақиқатлардан 
ажрата билишга ва"адоват тили" таъ-
сирига берилмасликка ёрдам беради.  
"Адоват тили" жуда кўп хавф-хатар-
ларни келтириб чиқаради. Шу билан 
бир қаторда, улар ҳақида билиш ва 
уларга қарши тура олиш муҳимдир. 
Аввало шуни таъкидлаш керакки, 
"адоват тили"нинг жамоат соҳасига 
кириб борганлар ҳақиқий душманни 
қидирмайдилар, душманни осонлик 
билан ўзлари кашф этадилар, номни 
бевосита муҳитдан ўзлари яратади-
лар. "Адоват тили"нинг яна бир ўта 
хавфли жиҳати, замонавий жамият 
глобаллашув шароитида, унинг объек-
тив баҳолаш мезонлари хиралашади: 
"экстремизм ёки камситиш ҳолатлари 
кўпинча оддий онг томонидан "му-
стақилликни ҳимоя қилиш", "миллий 
қадр-қимматни ҳимоя қилиш", "анъа-
наларни мустаҳкамлаш" ва хоказо ури-
нишлар сифатида баҳоланади. "Адоват 
тили"нинг манипулятив хусусиятига 
ҳам эътибор бериш лозим. Унинг ёр-
дамида ҳақиқий ниятларни яшириш 
ва бошқаларга таъсир этиш жуда ҳам 
осон. Аммо бу жиҳатлар “Адоват тили”-
нинг кейинги мавзуларида батафсил 
ёритиб берилади,
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Мянмардан (Бирма) ҳайдаб чиқариб  
юборишга сабаб бўлган материаллар 
жойлаштирилган. 

Иккинчи вариант. Ўқитувчи талаба-
ларни кичик гуруҳларга бўлинишла-
рини, ҳамда “Адоват тили”нинг қандай 
белгилари мавжуд?” деган саволни 
таҳлил қилиб, пайдо бўлган ўй-фикр-
ларни флипчартга ёзишдарини, сўнгра 
умумий гуруҳга тақдимот этишларини 
таклиф қилиши мумкин.

«ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ»ǵǰǵǫ ǩǭǳǫǰǳǨǸǰ:

 — "Биз" ва "улар", "бизники" ва "ўзга-
ларники" кабиларга бўлиниши.

 — Аҳоли ўртасида ишончсизлик 
ва душманлик даражасини қўл-
лаб-қувватлаш, одамларни умумин-
соний қадриятлар атрофида бир-
лаштиришга қарши оқимларнинг 
пайдо бўлиши.

 — Этник ёки ижтимоий гуруҳнинг бу-
тун мамлакатда тўсатдан "ёмон" деб 
эълон қилиниши.

 — "Биз уларга қаршимиз" мухолифат 
кучлари.

 — Сохта, ёлғон ахборотнинг мавжуд-
лиги.

 — Камситиш, инсонпарварликка зид 
бўлган тамойилларнинг мавжудлиги.

 — Муайян ижтимоий / миллий / ди-
ний / бошқа шахслар гуруҳига қар-
ши ҳаракатлар учун (аниқ, ёки яши-
рин) қўнғироқларнинг мавжудлиги.

Керакли буюмлар: рангли карточка-
лар, скотч, ҳар хил рангдаги маркерлар.

«ǹǺǸǭǶǺǰǷǳǨǸǵǰ ǱЎҚ ҚǰǳǰȀ ҲǨǴǬǨ 
“ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ”ǫǨ ҚǨǸȀǰ ǺǻǸǰȀ» ǴǨȀҚǰ

Ўтказиш усуллари.

Ўқитувчи талабаларни 3-4 кишидан 
иборат бўлган кичик гуруҳларга бў-
линишларини таклиф этади. Сўнгра 
ўй-фикрлар ёзилган карточкаларни 
тарқатади. Талабаларнинг вазифаси 
карточкалардаги "адоват тили"га теги-
шли бўлган гапларни топиш ва, иложи 
бўлса, "розилик тили" ёрдамида ўша 
гапларни қайта тузиш, сўнгра умумий 
гуруҳга тақдим этиш, муҳокама қилиш 
ва хулоса чиқаришдан иборат.

Ўқитувчи учун тавсиялар. Биринчи 
вариант. Ўқитувчи қуйидаги манба-
лардан фойдаланиши мумкин: 

 — Би-Би-Си сайтидаги: https://www.
bbc.com/russian/features-45499424;

 — БМТнинг расмий сайтида-
ги: https://news.un.org/ru/
story/2018/03/1326172;

 — блогдаги: https://habr.com/ru/
company/ruvds/blog/473806/.

Ушбу сайтларда «Фейсбук» ижтимо-
ий тармоғи орқали Рохинж мусул-
монларига қарши нафрат уйғотиш ва  
кейинчалик Роҳинж мусулмонларини 

3. ҲАРАКАТ 
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 — Манипуляция. 
 — Танқидий фикрлашнинг йўқлиги.
 — Оммавий ахборий саводхонликнинг 
сустлиги.

Ўқитувчилар учун тавсиялар.

Талабаларга "адоват тили"дан фой-
даланиш даражасини камайтиришга 
қаратилган ёшлар томонидан амалга 
оширилаётган ташаббусларни мисол 
қилиб келтириш муҳим аҳамиятга эга. 
«Адоват тили мавжуд эмас» (No Hate 
Speech Movement) харакат тажрибаси 
эътиборга лойиқ. Ушбу ҳаракат Ев-
ропа Кенгашининг инсон ҳуқуқлари 
бўйича ёшлар онлайн компаниясини 
ифодалайди. Ҳаракат "адоват тили"ни 
тасдиқлаш даражасини камайтириш, 
жамоатчилик иштирокини кенгайти-
риш ва Интернетда, жумладан, Ин-
тернетдан фойдаланишни бошқариш 
жараёнларида ёшларнинг фуқаролик 
иштирокини оширишга қаратилган. 
Дастурда блогерлар ва ёшлар ора-
сидан отилиб чиққан фаоллар учун 
машғулотлар олиб борилади, улар ўз 
тажрибаларини дўстона муҳитда Ин-
тернетдаги "адоват тили" билан боғлиқ 
бўлган вазиятларни муҳокама қили-
шлари ва бу ҳодисага қарши курашиш 
йўлларини излаб топишлари мумкин.

Интернетдаги "адоват тили"га қарши 
туриш учун ҳар биримиз нима қили-
шимиз керак, деган саволга ўзимиз-
дан жавоб излаган пайтда, ўз-ўзидан  
қўшни мамлакатлар ўки қайсидир 
бир ёшлар ташкилотининг тажриба-
сидан мисоллар келтирамиз. Гап АҚШ 
ва «Нафратга қарши ҳамкорлар» коа-
лицияси ҳақида кетмоқда. Коалиция 
"Интернетда нафрат: ўқитувчилар ва 
ота-оналар учун ахборот қўлланмаси" 
номли рисолани чоп этди. Ушбу қўл-

ланма ота-оналарга, ўқитувчиларга, 
кутубхона ходимлари ва бошқа жамо-
ат ташкилотларидаги ёшларга Интер-
нетда адоват, нафратни таниб олиш ва 
ушбу зиддиятларни енгиш учун воси-
талар билан таъминлайди.
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4. НАТИЖАЛАРНИ 
ЖАМЛАȀ

Мен нималарни билиб олдим? Нимани 
ўргандим? 

Мавзуни мустаҳкамлаш мақсадида 
талабаларга қуйидаги вазифани бе-
риш тавсия этилади:

"юмшоқ", "ўрта" ва "қаттиқ" даражада-
ги "адоват тили"ни (А.М. Верховский 
таснифи) ўз ичига олган I фоиз Интер-
нет фойланувчиларига 15та рус тилида 
ва  муайян ижтимоий гуруҳ мавзусига 
таъсир қилган етакчи мамлакат омма-
вий ахборот воситалари ва веб-сай-
тларида  2019-2020 йилларда давлат 
тилида чоп этилган 15та мақолага изоҳ 
танлаш.
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Ахборот шарҳи

Бугунги кунда ҳар қандай ёшдаги ин-
сонлар, айниқса, ёшлар учун асосий 
мулоқот майдони Интернетдир. Вир-
туал мулоқот учун мавжуд электрон 
қурилмалар рўйхати сезиларли дара-
жада кенгайди. Ҳозирги кунда аксарият 
ёшлар ҳар куни ўз вақтларининг катта 
қисмини Интернетда ўтказадилар ва 
уларнинг кўпчилиги учун бу ҳолат кун 
давомида дўстлар билан мулоқот қи-
лишнинг деярли узлуксиз бўлган асо-
сий усулидир. Кўпгина ёшлар учун Ин-
тернет асосий даромад манбаи, касбий 
фаолият ва ўз-ўзини англаш соҳаси ҳи-
собланади. Ёшлар ахборотни қидириш, 
ўқув материаллари (тақдимотлар, лой-
иҳалар ва ҳ.к.)ни тайёрлаш учун ҳамда 
кўнгилочар мақсадлар учун электрон 
ресурслардан ҳам фойдаланадилар. 

"Адоват тили" курси асосан универ-
ситет талабалари учун мўлжалланган. 
Талаба аудиторияси бугунги кунда кўп 
ҳолларда кўп миллатли, шунинг учун, 
биринчи навбатда, талабаларнинг 
нутқида тажовуз ва "адоват тили"да акс 
этган атамаларни қўлламаслик, улар 
учун агнонимлар бўлган атамаларнинг 
маъноси билан таништириш лозим. 
Булар, аввало, дискриминация, экстре-
мизм, ксенофобия, гомофобия, ирқчи-
лик, сексизм, миллатчилик, антисеми-
тизм, толерантлик ва сиёсий тўғрилик 
каби атамалардир. Тармоқдаги (вир-
таул) мулоқот ўзига хос хусусиятларга 
эга. Мулоқотнинг виртуаллиги ва унинг 
анонимлиги, бир нечта ва динамик 
ўз-ўзини тақдим этиш имконияти ху-

сусиятга эга, бу ўз номи билан тармоқ 
алоқасида ўзини намоён қилиш ва бир 
вақтнинг ўзида бир нечта "тахаллус"-
дан фойдаланиш сифатида тушунили-
ши мумкин. Тармоқ ёки Интернет му-
лоқоти янада эркин табиатга ва муайян 
лингвистик хусусиятларига эга. Булар: 
юқори ҳиссий интенсивлик, оғзаки ва 
оғзаки бўлмаган маълумотларнинг ком-
бинацияси, тил воситаларидан махсус 
фойдаланиш. Оғзаки ва ёзма нутқ ора-
сидаги чегаралар ўчирилмоқда. Тар-
моқдаги (виртуал) мулоқотда агрессив 
мулоқот стратегиялари ва тактикаси, 
шунингдек, нутқий тажовуз воситала-
ридан ниҳоятда кенг фойдаланилади 
ва, натижада, "адоват тили" деб аталади. 
(ингл. hate speech).

"Адоват тили" тушунчаси ва унинг 
моҳиятини хисобга олган ҳолда, Ин-
тернетда тез-тез учрайдиган холивар, 
троллинг, флуд ва флейм каби 4 та та-
жовузкор мулоқот тактикасини эслатиб 
ўтиш лозим.

 Холивар (инглизча  Holy war — 
муқаддас уруш - ҳеч қандай ечимга 
эга бўлмаган муаммо бўйича бутунлай 
қарама-қарши фикрларга эга одамлар 
ўртасидаги низо. Мисол учун, қайси 
меванинг таъми мазали: шафтолини-
кими ёки нектарникими?

Троллинг — Интернетда мулоқотда 
ижтимоий провокация ёки безори-
лик шакли, бу кўпроқ тан олинишга, 
ошкораликка, ҳайратга солишга ва 
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номаълум фойдаланувчилар томони-
дан уларни таниб олиш имкониятидан 
манфаатдор бўлган шахслар томони-
дан қўлланилади.

Флуд (инглизча  Flood - сел) — Ин-
тернетда суҳбат ўтказиш усули бў-
либ, унда фойдаланувчилар мунозара 
мавзусига алоқадор бўлмаган маъ-
носиз хабарлар билан алмашадилар. 
Одатда, флуд форумларда ва чатлар-
да чалғитиш мақсадида ёки троллинг 
учун ишлатилади. Бундай хабарларни 
тарқатувчилар флудерлар деб аталади.

Флейм (инглизча  flame - олов) - 
"низо учун баҳслашиш", кўп фойда-
ланувчиларнинг тармоқ алоқалари 
(масалан, Интернет форумларида, чат-
ларда, ижтимоий тармоқларда ва бо-
шқалар)да хабарлар алмашинуви, сўз 
уруши бўлиб, кўпинча йўқ низонинг 
асл сабаби билан боғлиқ.
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"Адоват тили" атамаси (нафрат тили, 
нафрат нутқи, нафрат ташвиқоти, 
нафратга мойиллик қилиш, нафрат би-
лан фикр юритиш) турли хил расмий 
халқаро хужжатлар ва кўплаб тадқиқот-
чилар томонидан белгиланади.

Ҳозирги вақтда унинг салбий таъ-
рифларига мурожаат қилиш учун 
ишлатиладиган бир қатор таърифлари 
мавжуд: "оғзаки экстремизм", "нутқий 
(лингвистик) тажовуз", "нутқ демагогия-
си", "нутқий (лингвистик) зиддият", "нутқ 
зўравонлиги", "нутқий ( лингвистик) 
манипуляция "). "Адоват тили" - "кели-
шув тили"нинг тескариси. Хулқ-атвор 
ва алоқа қиймати сифатида розилик, 
биринчи навбатда, қарашлар, позиция-
лар, турмуш тарзи бирлиги тушунчаси 
билан боғлиқ. "Адоват тили" инсонни 
ёки одамлар гуруҳини камситадиган ва 
этник, тарихий ва маданий келиб чиқи-
ши, миллати, дини, жинси, ногиронлик 
каби хусусиятларга асосланган оғза-
ки баёнотлар сифатида белгиланиши 
мумкин. Бундан ташқари, "адоват тили" 
тасвирлар, видеолар ёки Интернетдаги 
ёки кундалик ҳаётдаги бошқа мулоқот 
шаклида мавжуд бўлган новербал ифо-
даларни ўз ичига олади.

 "Адоват тили"нинг мақсади алоқа 
воситалари орқали муросасизликка 
асосланган нафратнинг барча турла-
рини қўзғатиш, рағбатлантириш ёки 
оқлашдир. "Адоват тили"нинг мулоқо-
ти ҳар қандай одамлар ёки алоҳида 
шахсларга нисбатан стереотиплар, 

"ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ" ǵǰǴǨ, ǻǵǰǵǫ ǴǨҚǹǨǬǰ ǪǨ 
ǴǨǪǮǻǬ ȀǨǲǳǳǨǸǰ

салбий муносабат ва қарама-қарши-
ликларга асосланади. "Адоват тили" 
ёрдамида ҳаммани камситиш мумкин.

Нутқ агрессиясининг таниқли 
тадқиқотчиси Ю.В. Шчербининанинг 
фикрича, "умумий маънода "адоват 
тили" бу одамларни онгсиз равишда 
ёки аниқ равишда тажовузкорлик учун 
дастурлаштирадиган сўзлар ва ибо-
ралар, унинг тетик механизмидир". 
Муаллиф "адоват тили" кишиларнинг 
муайян ижтимоий ёки маданий жамо-
асининг ташкил этилган стереотипла-
ридан фарқли "турли", ғайриоддий, ҳар 
бир нарсага "нафрат" билдиришга хиз-
мат қилишига алоҳида эътибор бера-
ди. Шуни таъкидлаш керакки, "адоват 
тили"нинг доираси ниҳоятда кенг: у 
турли хил амалиётларда қўлланилади 
- расмий, профессионал, кундалик ҳа-
ётда; буни сиёсатчиларнинг нутқида, 
нафақадаги инсонларнинг суҳбатида 
ва талабалар, мактаб ўқувчиларининг 
нутқида ва турмуш ўртоқларнинг суҳ-
батида топиш мумкин.

Эътиборимизга лойиқ яна бир таъ-
риф: "адоват тили"- муайян гуруҳга 
нисбатан нафратни ифодалашдан бо-
шқа маънога эга бўлмаган, айниқса, 
алоқа зўравонликни келтириб чиқа-
риши мумкин бўлган шароитда қону-
ний таъқиб қилинган мулоқотдир. Бу, 
аввало, ирқий, этник, миллий келиб 
чиқиши, жинси, дини ва бошқалар 
асосида белгиланган бир гуруҳ шах-
сларга нисбатан нафрат уйғотишдир». 
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"Адоват тили" тўғрисида аҳоли ха-
бардорлигини ошириш ва нафратга 
қарши курашнинг барча шаклларида, 
шу жумладан унинг кибер ўлчовида, 
Европа Кенгаши Бош котиби 2013 йил-
нинг 22 мартида "Адоват  йўл қўймас-
лик ҳаракати" умумевропа харакатини 
бошлади. Акция ҳозирда 42 мамлакатда 
миллий қўмиталар томонидан амалга 
оширилмоқда. Бу Европа Кенгашининг 
Терроризмга олиб келадиган зўравон-
лик, экстремизм ва радикализацияга 
қарши кураш бўйича Ҳаракат дастури-
нинг режаси ва Инклюзив жамоаларни 
барпо этиш бўйича Ҳаракатлар режа-
сининг бир қисмидир. Инсон ҳуқуқла-
рини ҳимоя қилиш бўйича таълим 
«Bookmarks»лари  (рус тилига тар-
жима қилинган - "Хатчўплар") орқали 
Интернетдаги нафрат сўзларига қар-
ши кураш воситаси бўлган дарсли-
кларнинг ишлаб чиқилиши "Нафратга 
қарши ҳаракат" акциясининг таълим 
таркибий қисмини кучайтирди.

"Нафратли нутқ"нинг икки шакли 
мавжуд. Агар "нафрат сўзлари" аниқ, 
равшан ифодаланган бўлса, стерео-
типлар, ёрлиқлар ва клишелер билан 
тўлдирилган бўлса, унда бу очиқ шакл. 
Ушбу шаклда нафрат сўзлари дунёнинг 
аксарият мамлакатларида қонун билан 
жазоланади. Тўғридан-тўғри ҳақорат 
қилинмайдиган яширин, ёпиқ "нафрат 
нутқи" шакли билан ишлаш анча қий-
ин. Ушбу шаклнинг мақсади озчилик 
ваколатини беришдир. Исроил пси-
хологи Д. Бар-Талнинг сўзларига кўра, 

Европа Иттифоқи "нафрат нутқи"ни 
"ирқий нафрат, ксенофобия, антисе-
митизм ёки муросасизликка асослан-
ган нафратнинг ҳар қандай шакли, 
жумладан, тажовузкор миллатчилик, 
етносентризм ва муҳожирлар ва муҳо-
жирларга қарши душманлик" деб бел-
гилайди. Нафратнинг бошқа шакллари 
орасида ислом ва христианофобия, 
лўлиларга қарши, яҳудийларга қарши 
кайфиятлар мавжуд.

Энг машҳур YouTube канали "адо-
ват тили"ни "ирқий ёки миллий каби 
ўзига хос хусусиятларига асосла-
ниб, шахсларга ёки одамларга ди-
ний мансублик; ногиронлик, жинси, 
ёши, фахрий мақоми; жинсига қарши 
зўравонлик ёки нафратни чақирув-
чи нутқ" деб таърифлайди. БМТнинг 
ирқий камситишни бартараф этиш 
бўйича қўмитаси "адоват тили"ни "ин-
сон қадр-қиммати ва тенглигининг 
асосий тамойилларини инкор этув-
чи ва жамият назарида шахслар ёки 
гуруҳларнинг мавқеини камситишга 
қаратилган жамиятга йўналтирилган 
нутқ шакли" деб тушунади."

2016 йилда Европа комиссияси ва 4та 
йирик ижтимоий медиа платформала-
ри Интернетда "адоват тили"га қарши 
курашиш учун ахлоқ кодексини қабул 
қилди. Ушбу хужжат Facebook, Twitter, 
YouTube ва Microsoft томонидан Евро-
пада бундай контентнинг тарқалишига 
қарши курашиш учун қатор мажбури-
ятларни ўз ичига олади. 
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"делегациянинг тоифасига киритил-
ган гуруҳни инсонлар деб ҳисоблаш 
ҳуқуқини инкор этиш сифатида кўриш 
мумкин".
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Бугунги кунда "адоват тили"га нима 
таъсир қилиши мумкин? "Адоват ти-
ли"га дуч келаётганимизни қандай 
белгилар билан аниқлашимиз мум-
кин?

ОАВ амалиётчилари ва назариётчи-
ларининг фикрича, "адоват тили"нинг 
пайдо бўлиши ва тарқалишига жами-
ятнинг иқтисодий, ижтимоий ва сиё-
сий ҳаётидаги инқироз таъсир кўрса-
тиши мумкин. Бу эса, жамиятда нафрат 
даражасининг ошишига, тажовузнинг 
ўсишига ёрдам беради. Бу дарҳол вир-
туал маконда, ижтимоий тармоқлар-
да, Интернет саҳифаларида намоён 
бўлади. "Адоват тили" офлайн шаро-
итидан онлайн шароитига жуда тез 
фурсатда тарқалмоқда. Кузатишлар 
ва тадқиқотлар натижалари онлайн 
майдонда кўпроқ "нафрат сўзлари" 
мавжудлигини тасдиқлайди. Маса-
лан, Медианет Халқаро журналистика 
маркази томонидан ўтказилган "Қо-
зоғистондаги ижтимоий тармоқларда 
нафратли нутқни мониторинг қилиш" 
тадқиқотига кўра, Фейсбукнинг қозоқ 
тилида сўзлашадиган қисми "қаттиқ" 
адоват сўзларининг нисбатан юқори 
тарқалиши билан ажралиб туради, бу 
аниқ этник ёки диний камситиш де-
макдир. 

Интернет фойдаланувчилари ораси-
да "адоват тили"нинг намоён бўлиши 
қашшоқлик, тенгсизлик, камситиш, 
шахсий ҳаётидаги тартибсизлик, ои-

"ǵǨǼǸǨǺ ǵǻǺҚǰ" ǩǭǳǫǰǳǨǸǰ. ǵǰǴǨ 
ǻǿǻǵ "ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ" ǰǮǺǰǴǶǰǱ 
ǺǨǸǴǶҚǳǨǸ ǻǿǻǵ "ǼǶǱǬǨǳǰ" ǪǨ ǻ ҚǨǵǬǨǱ 
ǶҚǰǩǨǺǳǨǸǫǨ Ƕǳǰǩ ǲǭǳǰȀǰ ǴǻǴǲǰǵ?

лада муаммолар, болалар ва ота-она-
лар билан психологик муаммолар, ва 
стрессга мойиллик ва ўз-ўзини мукам-
мал инсон сифатида намоён бўлишга 
ишончсизлик туйғуларини шакллан-
тириши мумкин. Ижтимоий тармоқлар 
учун нафрат сўзлари янада қулайроқ 
бўлди. Ёпиқ тахаллуслар остида Сиз 
хақорат қилишингиз, ҳужум қилишин-
гиз мумкин. Ҳужум объекти аёллар, эр-
каклар, гейлар, бошқа этник гуруҳлар 
бўлиши мумкин. Бундай ҳолда, фой-
даланувчи салбий энергияни ташлаш 
учун ҳар қандай баҳонани ишлатади.

"Адоват тили" фанини тарғиб қи-
лишдан мақсад мулоқот майдони-
ни кенгайтириш, маълум бир гуруҳга 
нисбатан нафрат уйғотиш, жамият-
да тажовузкор кайфият уйғотишдир. 
Провокацион, камситиш, экстреми-
стик табиатдаги шахсий хабарлар му-
айян табиатдаги оммавий коммуника-
тив ҳаракатларга қандай айланганини 
кузатиш мумкин. Оммавий ахборот 
воситалари тадқиқотчиларининг фи-
крига кўра, "тролл" сўзи аллақачон 
виртуаллик чегарасини кесиб ўтди, 
у оғзаки нутқда ва хатто анъанавий 
босма оммавий ахборот воситаларида 
ҳам ўз ўрнини эгаллади, бу ҳозирги за-
моннинг энг яхши хусусиятларига зид 
бўлган қўзғатиш ва нутқ ҳаракатларига 
жавобгар бўлмаслик қобилиятларини 
акс эттиради. Яна "адоват тили" муайян 
бир гуруҳ кишиларнинг бирор нарсани 
қабул қилишни истамаслигида намо-
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ён бўлиши мумкин. Бу феминитивлар 
билан содир бўлган. Феминитивлар, 
бизнинг фикримизча, яққол мисол 
бўла олади.  Муаллиф ойим (авторка), 
муҳаррир ойим (редакторка), психо-
лог ойим, блоггер ойим. Нима учундир 
"хайп" ва "флекс"га мойил бўлган юқо-
ридаги каби янги сўзлар бугун омма 
томонидан бу қадар танқид ва норо-
зиликка сабаб бўлмайди. Тадқиқотчи-
ларнинг фикрига кўра, бу андросен-
тризм, яъни эркаклар жинсидаги дунё 
ғояси бугунги кунда жамиятларимизда 
кенг тарқалганлиги билан боғлиқ.

Шундай қилиб, "адоват тили" му-
холифатга қаратилган бўлиб, унинг 
фарқи, маъноси маълум бир гуруҳга 
нисбатан нафрат ифодасидир. Бу ирқ, 
миллат, дин, жинс ва бошқалар томо-
нидан белгиланган бир гуруҳ шахслар-
га нисбатан нафратга сабаб бўлади. 
"Адоват тили" ирқий, этник, диний гу-
руҳлар, аёллар ва бошқа тайинланган 
озчилик гуруҳларга тажовузкорона 
ҳисобланган ҳар қандай ифода шакли-
да намоён бўлиши мумкин. "Душман-
лик тили" белгилари нафақат "биз" ва 
"улар", "уларнинг" ва "бегоналарнинг”, 
балки мухолифатнинг "биз уларга қар-
ши", балки бутун мамлакат, этник ёки 
ижтимоий гуруҳ, индивиднинг "душ-
ман", "ёмон" деб эълон қилиниши мум-
кин. "Дўст–душман" антитезаси замо-
навий мулоқотда кундалик даражада 
ҳам, сўзлашув нутқида ҳам, сиёсатчи-
лар нутқида ҳам, журналистлар, бло-
герлар материалларида ҳам анча кенг 
тарқалган. 

Oнлайн ва oффлайн мулоқотларда-
ги "адоват тили" белгиларига манипу-
ляция ва унинг намоён бўлишининг 
турли шакллари, нутқда камситувчи 

сўз бирикмаларининг мавжудлиги ки-
ради. Оммавий ахборий саводхонлик 
(ОАС) соҳасида танқидий фикрлаш, 
билим ва кўникмаларнинг етишмас-
лиги ҳам "адоват тили"нинг замонавий 
белгиларидир. "Адоват тили" белгила-
ри сохта, ёлғон маълумотлардир. Улар 
туфайли хабарлар юборувчилар ўз ғо-
ялари, қарашлари, ғояларини тарқа-
тадилар ёки жамиятни муайян салбий 
ҳаракатлар қилишга даъват этадилар.

 "Сова" ахборот-таҳлил маркази (Рос-
сия Федерацияси) экспертлари "адо-
ват тилини "муроса тили"дан фарқлаш 
мумкин бўлган белгилар кўламини 
ишлаб чиқдилар. Уларнинг фикрича, 
хоҳ онлайн, хоҳ офлайн бўлсин, агар 
мулоқотда қуйидаги жиҳатлар акс 
этса, бизда "адоват тили" мавжуд. Улар:           

1) мақолаларда, ҳужжатларда ва хо-
казоларда зўравонликнинг мақбул 
восита деб эълон қилиниши; 

2) умумий шиорлар шаклида камси-
тишга чақириш;

3) зўравонлик ва камситишга қаратил-
ган чақириқлар ("ижобий", зўравон-
лик ёки камситишнинг тарихий ёки 
замонавий мисоллари; "фалончи 
билан у ёки бу нарсани  қилиш яхши 
бўлар эди", "бу вақт ҳақида...", ва ҳо-
казо.);

4) этник ёки диний гуруҳнинг матн ёки 
унинг бир қисмини  тегишли оҳанг 
билан етказилган салбий тасвири; 

5) зўравонлик ва камситишнинг тари-
хий ҳолатларини асослаш;

6) зўравонлик ва камситишнинг умумий 
қабул қилинган тарихий ҳақиқатла-
рини ёдга олиш (масалан, Ленинград 
блокадасининг кўламини);

7) маълум бир этник ёки диний гуруҳ 
савиясининг пастлиги (мадани-
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ятсизлиги, интеллектуал қобили-
ятлари юқори эмаслиги, ижодий 
ишларга қодир эмаслиги) ҳақидаги 
баёнотлар (масалан, "кавказликлар 
фақат бозорда ишлайди", "руслар 
мастлар");

8) этник ёки диний гуруҳ томонидан 
содир этилган тарихий жиноятлар 
ҳақидаги айбловлар;

9) у ёки бу этник ёки диний гуруҳнинг 
тарихий жиноятлари ҳақида таъки-
длар;

10) муайян этник ёки диний гуруҳнинг 
жиноийлиги ҳақидаги баёнотлар 
(масалан, " лўлилар ўғридир»);

11) этник ёки диний гуруҳни ёки унинг 
вакилларини шармандали ёки ҳақо-
ратли контекстда зикр этиш.

Маълумки, журналистлар жамо-
атчилик фикрига таъсир кўрсатади. 
Материалнинг тақдим этилиши эса, 
кўп жиҳатдан умумий аудиториянинг 
муайян мавзуга, муайян масалага му-
носабатига боғлиқ. Агар журналист 
хурофотларга, стереотипларга бери-
либ, "адоват тили" дан фойдаланса, 
у жамиятда зўравонлик ва тажовуз-
га олиб келадиган нафрат ва адоват 
қўзғалишига бевосита ҳисса қўшади. 
Афсуски, бугунги кунда мамлакатла-
римизда алоҳида оммавий ахборот 
воситалари ва ижтимоий тармоқлар 
нафақат ҳукумат ва аҳоли, бал-
ки фуқаролар ўртасида ҳам гибрид 
урушларнинг платформаларига ай-
ланиб бормоқда.

Тил тажовузининг икки тури мав-
жуд - онгли ва онгсиз. Бу тажовузкор 
тилда троллинг номли янги алоқа 
воситаси фаол қўлланилишига олиб 
келади. Троллинг (англизча-қошиқ 
билан балиқ овлаш) бугунги кунда 

Интернет алоқасининг ажралмас ва 
фаол ривожланаётган сегментидир. 
"Адоват тили"нинг бу воситасининг 
усуллари тажовуз ва зиддиятдир. 
Қўлланиладиган воситалар эса: про-
вокацион ахборотлар, сўкиш, ёлғон 
гапириш, бижғитиш, қўзғатиш, про-
вокация. Бу "адоват тили" воситаси-
нинг мақсади суҳбат иштирокчила-
рини обрўсизлантириш, мунозарани 
салбий тарафга йўналтириш ва муно-
зарани низога айлантирадиган учун 
флейд ва флум аргументини қуриш 
орқали муҳокама қилинаётган му-
аммодан эътиборни чалғитишдир. 
Масалан, “Қирғизистондаги сайлов 
олда мунозараларида адоват тили”-
нинг 2020 йил 15 июлдан 15 августга-
ча бўлган вақтни ўз ичига олган ҳисо-
ботининг биринчи нашрида Тинчлик 
ўрнатиш ва медиа-технологиялар 
мактаби мутахассислари журна-
листлар троллингни ўз ичига олган 
маълумотларни шахсларга нисбатан 
тўлиқ текширмасдан ижтимоий тар-
моқлардан манба сифатида фойда-
ланишларини таъкидладилар. "Тин-
чликпарвар ва медиа технологиялар 
мактаби" таҳлили шуни кўрсатдики, 
оммавий ахборот воситаларида сиё-
сий партиялар рўйхатларини шакл-
лантириш, уларнинг қурултойларини 
ўтказиш ёки номзодларнинг нутқла-
ри ҳақида хабарлар пайдо бўлиши 
биланоқ турли гуруҳларга нисбатан 
нафратли ва камситувчи баёнотлар 
сони кўпайди. Бундан ташқари, тур-
ли шахсларга нисбатан камситувчи 
изоҳлар ва троллинг қайд этилди. Бу 
далиллар мавжуд муҳокама мадания-
ти ва жамиятдаги зиддият даражаси-
га ишора қилади.

ОАВ тадқиқотчиларининг фикри-
ча, троллинг янги коммуникация ма-
конларини (иқтисодиёт, сиёсат, фан) 
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ишлаб чиқади, ривожлантиради ва 
рақобатчиларга қарши кураш усулла-
рини такомиллаштиради.

Сўнгги йилларда Интернет-алоқа-
да "адоват тили"нинг яна бир восита-
си, яъни "астротерфинг" фаоллаш-
моқда. Бу троллингнинг пулли шакли 
бўлиб, унинг мақсади сохта фойдала-
нувчилар орқали сунъий жамоатчи-
лик фикрини шакллантириш. Одатда, 
бу "адоват тили" тажовуз ва зиддият 
орқали намоён бўлади. Ишлатилади-
ган воситалар: провокацион хабар-
лар, ҳар бир нарсага даъво қилиш, 
бахслашиш, сўкиш, айтилганларни 
рад этиш. Мақсад - муҳокама қили-
наётган мавзуни" йўқ қилиш",  жами-
ятда ўрнатилган қоидаларга эътибор-
сизлик билан қараш, низо чиқариш; 
камситиш, талон-тарож қилиш, сохта 
маълумотларни ташлаш, обрўсизлан-
тириш.
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"Адоват тили" шартли равишда" юм-
шоқ"," ўрта "ва"қаттиқ"га бўлинади. 
"Адоват тили"нинг бир неча таснифла-
ри мавжуд бўлиб, улар "адоват тили" 
стратегияси ва воситаларини ўз ичи-
га олади. Энг машҳур таснифлар А. 
М. Верховский, М. В. Кроз ва Н. А. Ра-
тинованинг таснифлари, шунингдек, 
Санкт-Петербургдаги Европа универ-
ситетининг таснифи.

А. М. Верховский томонидан қайд 
этилган"адоват тили" таснифи     

 — "Қаттиқ адоват тили" зўравон-
лик ёки камситиш учун бевосита ва 
тўғридан-тўғри қўнғироқларни ўз 
ичига олади. Улар: умумий шиорлар 
ёрдамида зўравонлик ёки камситиш 
учун қўнғироқлар ҳамда зўравонлик 
ва камситиш учун чақириқлар. 

 — "Ўрта адоват тили" - камситиш ва 
зўравонликнинг тарихий ҳодисала-
ри учун баҳона; маълум бир этник 
гуруҳнинг жинояти тўғрисидаги 
даъволар; ҳар қандай ижтимоий гу-
руҳни обрўсизлантириш мақсадида 
Россия ва ёки хорижий сиёсий ва 
давлат тузилмалари билан алоқа-
си тўғрисида; моддий бойликларда 
ҳар қандай этник гуруҳнинг ному-
таносиб устунлиги, ҳокимият ту-
зилмаларида вакили ва бошқалар 
ҳақида мулоҳаза юритиш; ҳар қан-
дай ижтимоий гуруҳнинг жамият, 
давлатга салбий таъсирини айблаш 
ва бошқалар.

"ǵǨǼǸǨǺ ǵǻǺҚǰ" ǺǨǹǵǰǼǰ: 
"ЮǴȀǶҚ"," ЎǸǺǨ", " ҚǨǺǺǰҚ"

 — "Юмшоқ адоват тили" этник гу-
руҳнинг салбий қиёфасини яра-
тишни назарда тутади; ҳақоратли 
контекстда этник гуруҳ номларини 
зикр этиш; этник гуруҳ савияси-
нинг пастлиги ёки унинг ахлоқий 
камчиликлари тўғрисида баёнот; 
ижтимоий гуруҳ ёки унинг вакил-
ларини камситувчи ёки ҳақоратли 
контекстда эслатиб ўтиш; ксенофо-
бик баёнотларга мурожаат қилиш 
ёки суҳбатдошнинг фикри ва матн 
муаллифи (журналист) позиция-
си ўртасидаги чегарани белгилаб, 
тегишли изоҳсиз матнларни нашр 
этиш; очиқ-ойдин миллатчилик 
ташвиқоти учун газета майдонини 
муҳаррир шарҳисиз ёки бошқа тор-
тишувларсиз таъминлаш.

М.В. Кроз ва Н.А. Ратинованинг адо-
ват тилига берган таснифи     

 — "Сохта идентификация". Салбий эт-
ник стереотипни, миллат, ирқ, дин 
ва бошқаларнинг салбий қиёфасини 
шакллантириш ва мустаҳкамлаш.

 — "Сохта атрибут". Ҳар қандай мил-
лат, ирқ, дин ва ҳоказоларнинг ва-
килларига душманлик харакатлари-
ни ва хавфли ниятларни киритиш.

 — "Хаёлий ҳимоя". Муайян миллат, 
ирқ, дин ва бошқаларга қарши ҳар 
қандай чораларни кўришга ундаш.
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Европа университети таснифи барча 
матнларни 2 тоифага ажратади:

 — "Биз-гуруҳ" ва "улар-гуруҳ"га бўли-
ниш белгиларини ўз ичига олган 
нисбатан юмшоқ "адоват тили"га 
мойил бўлган матнлар;

 — "Улар-гуруҳ"га қарши салбий ҳара-
катларни чақирувчи руҳлантирувчи 
тузилмаларни ўз ичига олган нисба-
тан қаттиқ ”адоват тили”га мойил 
бўлган матнлар.     

“Адоват тили” юқорида айтиб ўтга-
нимиздек, нафақат оддий Интернет 
фойдаланувчилари томонидан қўлла-
нилади. "Зўравонлик луғати" кўпинча 
давлат арбоблари, жамоат арбоблари, 
сиёсатчиларнинг нутқида ва улар-
нинг баёнотларида учратиш мумкин. 
Бу жамиятдаги ижтимоий, сиёсий жа-
раёнлар, таълим даражаси, маданий 
меъёрлар ва қадриятларнинг акси. Ва 
бу бир кишининг ҳаёти учун ҳам, бир 
гуруҳ одамлар учун, умуман мамла-
кат учун ҳам хавфли бўлиши мумкин. 
«(Мьянма кейсини эслаймиз).

Бундай сўз бойликларидан фойда-
ланган ҳолда, унинг муаллифи жа-
моатчилик орасида зўравонлик ва 
адоват тилини тўғридан-тўғри ёки 
яширин равишда жойлаштиради. Энг 
катта хавф-баъзан жамиятга қилган 
мурожаатларида сўзларнинг оҳан-
гини ва танловини унутиб қўядиган 
сиёсатчиларнинг баёнотларидир. 
Мисол тариқасида биз АҚШнинг со-
биқ президенти Дональд Трампнинг 
твиттердаги риторикаси ва "адоват 
тили" луғатига бой баёнотларини 
келтиришимиз мумкин. Кўриниб ту-
рибдики, оддий  кўз билан ҳам, унинг 

баъзи мамлакатларга қарши "адоват 
тили " ёрдамида юзага келган зидди-
ятли риторикаси деструктив медиа 
таъсирининг асосига айланган. 2021 
бошида Twitter Трампнинг аккаунти-
ни доимий равишда таъқиқлаб қўйди, 
чунки компания зўравонликка қарши 
қўзғалиш хавфи юқори эканлигини 
таърифлаб ўтди. Жаҳон оммавий ах-
борот воситалари хабарларига кўра, бу 
тақиқн ижтимоий тармоқ ходимлари 
томонидан талаб қилинган.

"Трамп модели" кўп ҳолларда ҳозир-
ги давлат ҳокимияти вакилларига му-
рожаат қилишда кўплаб сиёсатчилар, 
жумладан мухолифат томонидан қўл-
ланилади. Толерантлик тоқат қилмас-
ликка айланади; ҳурматли оҳанги ўзи-
ни камситишга  йўл қўяди; шахслараро 
муносабатларни тавсифловчи хуш-
муомалалик ўзини нафақат қўполлик, 
зўравонлик билан алмаштиради, балки 
тўғридан-тўғри ҳақоратларга йўл бе-
ради; муносабатларга бўлган ишонч 
шубҳа билан алмаштирилади; собиқ 
иттифоқдош энди душман сифатида 
кўрилмоқда; собиқ дўст ашаддий душ-
манга айланади. Ҳақиқатларга риоя 
қилмаслик, балки обрўсизлантириш, 
манипуляция, сохта нарсалар "адоват 
тили"нинг "далиллари"га айланди.
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Қўшимча  материаллар

1. European Commission and IT 
Companies announce Code of 
Conduct on illegal online hate speech 
(Сарлавҳа таржимаси: Европа ко-
миссияси ва рақамли компаниялар 
Интернетда ноқонуний ксенофобик 
нутқига қарши курашиш учун ахлоқ 
кодексининг жорий этилишини 
эълон қилади [Европа комиссия-
си пресс-релизи, 31 май 2016] ин-
глиз тилида ва ҳоказо тилларда). // 
URL: http://europa.eu/rapid/press-
release_IP-16-1937_ en.htm /

2. Европа Кенгашининг Интернетдаги 
инсон ҳуқуқлари бўйича уюшмаси, 
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Машғулотнинг мақсади

Когнитив:
 — талабалар "сўз эркинлиги" ва 
"нафрат билан сўзлашиш", "цензу-
ра", "норозилик", "дезинформация", 
“экстремизм", "миллатлараро ва 
минтақалараро низо" тушунчалари-
га таъриф беришлари мумкин;

 — талабалар контентни баҳолашнинг 
халқаро амалиёти билан таниша-
дилар;

 — талабалар "сўз эркинлиги" ва 
тақиқланган таркиб ўртасидаги че-
гарани белгилаш бўйича маҳаллий 
амалиётни ўрганадилар.

Ижтимоий-эмоционал:
 — талабалар ўз ҳаётларида сўз ва сўз 
эркинликлари ва "нафрат нутқи" ўр-
тасида чегара қаерда чизилганлиги-
ни тушунтиришлари мумкин;

 — ўқувчилар "адоват тили"нинг шахс 
руҳий-ҳиссий ҳолатига таъсиридан 
хабардор бўладилар.

Хулқ-атвор:
 — талабалар ўзларининг ифода эркин-
лиги ва "нафрат сўзларини" ишлат-
маслик мотивацияси ҳақидаги пози-
циясини тушунтиришлари мумкин;

 — талабалар сўз эркинлигини қандай 
сақлаб қолиш тўғрисида ўз қарор-
ларини тақдим этишлари ва шу би-
лан бирга мулоқотда “адоват тили”-
дан фойдаланмасликлари мумкин.

Бўлимлари 
 — "Адоват тили" ва сўз эркинлиги ўр-
тасидаги чегарани аниқлашдаги 
халқаро амалиёт

 — Марказий Осиё мамлакатлари-
да цензуранинг намоён бўлиши, 
"нафрат сўзлари", сўз эркинлигини 
бузилишига доир далиллар.

Фанларнинг 
интеграллашуви 

"Конституциявий ҳуқуқ", "Сиёсатшу-
нослик", "Конфликтология", "Журнали-
стика асослари", "Журналист этикаси", 
"ОАВ этикаси", "Танқидий фикрлаш 
асослари", "Meдиа ва ахборий савод-
хонлик".
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Ўтказиш вақти 1 соат 20 дақиқа

Ўқитиш усуллари
Ǵунозара, мини-маъруза, слайд-тақди-
мот, очиқ ва ёпиқ саволлар, ахборот 
манбалари билан ишлаш.

Баҳолаш усуллари ǹаволлар, ўз-ўзини баҳолаш варақчаси

Асосий тушунчалар

ǹўз эркинлиги, фикрини эркин баён 
этиш, инсон ҳуқуқлари (фуқаролик, 
сиёсий, умуминсоний), конституция, 
цензура, миллатлараро низо, мин-
тақалараро низолар, экстремизм, де-
зинформация, сохта маълумотлар, 
фейклар.

Керакли ресурслар
ǹлайдга ёки флипчартга ёзилган дарс 
мақсадлари, видеопроектор, компью-
тер, флашкарталар, маркерлар.
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Керакли материаллар: махаллий ва 
халқаро тажрибалардан олинган кейс-
лар.

МУҲОКАМА УЧУН САВОЛЛАР:

 — Қўшма Штатларда сўз эркинлиги ва 
меъёр ўртасидаги чегарани қандай 
аниқладингиз? (кейс мисолида).

 — Нима учун дунёдаги ходимларининг 
ўлимига ва жуда катта салбий муно-
сабатларга қарамай, Франциянинг 
"Charlie Hebdo" журнали провока-
цион мақолаларни нашр  этишни 
давом эттирмоқда ва расмий вакил-
ларнинг қўллаб-қувватлашларига 
сазовор бўлмоқда?

 — Цензурани жорий этиш ва сўз эр-
кинлигини чеклаш хавфи қандай? 
(Курс тингловчиларининг мамлакат 
шароитлари мисоллари асосида).

 — Чекланмаган сўз эркинлиги хавфи 
борми? Нима учун? (Курс талабала-
рининг мамлакат контексти мисол-
лари бўйича).

 — Қандай қилиб сўз эркинлиги ва 
нафрат сўзларини мувозанатлаш 
мумкин? (Курс тингловчиларининг 
мамлакат шароитлари мисоллари 
асосида).

2. АХБОРОТ 
БИЛАН ИȀЛАȀ

Машғулот режаси

1. ǿАҚИРУВ 

Керакли материаллар: сўзлар ёзилган 
карточкалар.

Ўтказиш усуллари.

Ўқитувчи талабалардан "сўз эркин-
лиги" ва "адоват тили" ибораларини 
қандай тушунганликларини сўрайди, 
кейин шахсий ҳаётларидан мисол-
лар келтиришларини сўрайди. Бун-
дан ташқари, "сўз ва сўз эркинлиги", 
"нафрат билан сўзлашиш", "цензура", 
"норозилик", "маълумот олиш", "дезин-
формация", "экстремизм", "миллатла-
раро ва минтақалараро низолар" таъ-
рифлари муҳокама қилинади.
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3. ҲАРАКАТ

Керакли материаллар: кейс/гаплар 
ёзилган карточкалар

Ўқитиш усуллари.

Ўқитувчи талабалардан 3-4  иштирок-
чилардан ташкил топган кичик гу-
руҳларни ҳосил қилишни таклиф эта-
ди. Сўнгра, уларга ўй-фикрлар ёзилган 
карточкаларни тарқатиб беради. Тала-
баларнинг мақсади: ушбу карточкалар-
га ёзилган кейс намуналаридан "адоват 
тили"га оид фикрларни топиш ва улар-
ни иложи бўлса  "келишув тилига"-
га айлантириш, сўнгра, натижаларни 
умумий гуруҳга тақдимот қилиш, фи-
кр-мулоҳазаларни муҳокама қилиш ва 
хулоса чиқаришдан иборат.

Карточкалар учун амалий тадқиқот-
лар намуналари (хабарларнинг грам-
матикаси ва муаллифларининг услу-
би сақланган): 

1. Икки халқнинг қардошлик рамзини 
ифода этган Қирғизистонга Хитой 
элчиси томонидан гуманитар ёрдам 
берилиши ҳақидаги хабар остида 
изоҳ берилган: "Қачондан бери биз 
қардош халқларга айландик? Хат-
то буюк Қалиғул ҳам хитойликлар 
қирғизларнинг биринчи душмани 
эканлигини таъкидлаган"

2. Тожикистонда бир аскарнинг сигир 
ўғирлагаб, жиноят содир этганлиги 
ҳақидаги хабар остида  изоҳлар бе-
рилган: бечора аскарлар, улар оч-я-
лонғоч, бунга командирларнинг 
ўзлари айбдор. Ярамаслар, қачон 
тўхтайсизлар, бундан кўра ўлганин-
гиз яхшироқ эди" 

3. Фойдаланувчиларнинг рус тилида 
сўзлашувчи қисмининг ўзбек ти-
лининг мавқеини мустаҳкамлаш 
ҳақидаги салбий муносабати билан 
боғлиқ постдан цитата: "Улар хануз-
гача бизнинг мамлакатимизга ўзла-
рининг мустамлакаси, бизга эса, қул 
сифатида қарашади".

4. Ижтимоий тармоқдаги Қозоғистон 
университети профессорининг 
изоҳи: "... аёлларни уриш мумкин, 
баъзида эса, уриш керак", - деган 
фикрни билдириб, "кўп хотинлик-
нинг таърафдори" эканлигини таъ-
кидлади.
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4.  НАТИЖАЛАРНИ 
ЖАМЛАȀ

Талабалар ушбу дарс мавзусини қан-
дай тушунганликларини, уни қан-
дай қабул қилганликларини билиш 
учун қайта тескари алоқа сифатида 
"Чақнаш" номли усулдан фойдаланиш 
таклиф этилади (3-иловага қаранг 
"Интерфаол таълим луғати"). 

Керакли материаллар: талаб қилин-
майди.

Ўқитиш усуллари.

Ўқитувчи машғулот якунида ҳар бир 
талабадан берилган саволлардан би-
рига ўз фикрини (бир гап орқали) 
қисқача баён этишни сўрайди:

 — Бугунги машғулотда Сиз учун энг 
муҳим нарса нимадан иборат?

 — Бугунги машғулотда энг муҳим қан-
дай кўникмани орттирдингиз?

 — Ҳаётингизда сўз эркинлиги ва ўз-ў-
зини ифодалаш билан "адоват тили" 
ўртасидаги чегарани қандай белги-
лай оласиз?

Ўқитувчилар учун тавсиялар.

Талабаларнинг билдирган фикр-му-
лоҳазалари бошқа талабалар томо-
нидан муҳокама қилинмайди ёки 
шарҳланмайди. Ўқитувчи ўқувчилар-
нинг фикрини баҳоламайди. Албатта, 
ўқитувчи талабаларга билдирган фи-
крлари ва мулоҳазалари учун миннат-
дорчилик билдириши мумкин.
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Ахборот шарҳи

Инсон ҳуқуқлари Умумжаҳон Де-
кларациясининг 19-моддаси (УДҲР) 
фикр ва сўз эркинлигини кафолат-
лайди, уни инсоннинг асосий ҳуқуқи 
сифатида белгилайди: "ҳар бир инсон 
фикр ва сўз эркинлиги ҳуқуқига эга; 
бу ҳуқуқ аралашувсиз ва фикр юритиш 
эркинлигини ўз ичига олади."Бу ҳуқуқ 
демократик тараққиётга эга давлат-
лар конституцияларида мустаҳкам-
ланган. "Адоват тилини тушунтириш" 
қўлланмаси муаллифлари (ARTICLE 19) 
шуни таъкидлайдилар: "шахс даража-
сида сўз эркинлиги инсон тараққиёти, 
қадр-қиммати ва ўз-ўзини англаш-
нинг калитидир. Давлат миқиёсида сўз 
эркинлиги муваффақиятли бошқарув 
мезони ва шунинг учун иқтисодий ва 
ижтимоий тараққиёт учун муҳимдир. 
Сўз эркинлиги ҳуқуқи кенг кўламга 
эга, масалан, бошқа одамлар кенг маъ-
нода тажовузкор бўлишлари мумкин 
бўлган фикр ва ғояларни ифодалаш 
учун камситувчи табиатдаги ифода-
ларни ўз ичига олиши мумкин”. 

Шуни таъкидлаш керакки, сўз эр-
кинлиги ҳуқуқи мутлақ эмас ва ҳар 
қандай давлат муайян шароитда бу 
ҳуқуқни халқаро инсон ҳуқуқлари қо-
нунчилигига мувофиқ равишда ўзгар-
тириши ёки чеклаши мумкин. Камси-

"ǵǨǼǸǨǺ ǵǻǺҚǰ" ǪǨ ǹЎǯ ЭǸǲǰǵǳǰǫǰ 
ЎǸǺǨǹǰǬǨǫǰ ǿǭǫǨǸǨǵǰ ǨǵǰҚǳǨȀ: ǽǨǳҚǨǸǶ 
ǨǴǨǳǰЁǺ

тишсиз барча учун қадр-қимматини 
ҳимоя қилиш "адоват тили"ига энг кўп 
жавоб беришга, шу жумладан, сўз эр-
кинлигига бўлган чеклашларга ундай-
ди. "Адоат тили"ига жавоблар, жумла-
дан, уни тақиқлаш кўпинча миллий 
хавфсизлик, жамоат тартиби ва жамо-
ат ахлоқини ҳимоя қилиш билан ҳам 
оқланади. Бироқ, бу мақсадлар шахсни 
камситишдан ҳимоя қилиш мақсади 
билан бирлашганда, ифодани чеклов-
чи чоралар осонгина ҳаддан ташқари 
кенг ва суистеъмол қилиниши мумкин.

"Адоват тили" ягона таърифининг 
йўқлиги, сўз ва фикр билдириш эр-
кинлигининг чегараларини аниқлаш 
мунтазам қизғин мунозараларга, ушбу 
тушунчаларни талқин қилиш бўйича 
позициялар тўқнашганда ёки улар-
нинг ҳомийлигида зиддиятли вазият-
ларга, сўз эркинлигини ҳимоя қилиш 
ва "адоват тили"ига қарши курашга 
таъсир қилади.

Халқаро ташкилотлар адоват тили-
нинг олдини олиш бўйича воситалар-
ни ишлаб чиқмоқдалар, бу фуқаролар-
нинг сўз эркинлиги ҳуқуқига таъсир 
қилмасдан адоват ва нафрат сўзлари-
ни камайтириш бўйича самарали чо-
раларни кўришга ёрдам беради.

ARTICLE 19 (Артикль 19) ташкило-
ти “Сўз эркинлиги ва тенглик бўйича 
Кемден тамойилларини” ишлаб чиқди. 
Ушбу ҳужжат сўз эркинлигини ҳурмат 
қилиш ва тенгликни таъминлаш ўр-
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тасидаги мувозанат бўйича кенгроқ 
консенсусни таъминлашга қаратилган 
12 тамойил (принцип) ва тавсиялар тў-
пламидир. Ушбу тамойиллар сўз эр-
кинлиги ва тенглик асосий ҳуқуқлар 
эканлигини ва уларни амалга оши-
риш инсоннинг барча ҳуқуқларидан 
фойдаланиш ва ҳимоя қилиш учун 
зарурлигини тушунишга асосланган. 
Шунга асосан бу тамойиллари ирқий 
нафратни қасддан қўзғатиш каби баъ-
зи бир нутқ шакллари шу қадар хавфли 
эканлигини билдириб, уни тақиқлаш 
муҳим эканлигини таъкидлайдилар. 
Ушбу чекловларни суистеъмол қил-
маслик учун бундай томошаларни 
тақиқловчи қоидалар аниқ белгилан-
ган бўлиши керак.

Бирлашган миллатлар ташкилоти-
нинг Инсон ҳуқуқлари бўйича ташки-
лоти ҳомийлигида 2012 йилгача Рабат 
ҳаракат режаси ишлаб чиқилган бўлиб, 
унда жиноят қонуни билан тақиқлан-
ган нутқ шаклларини текшириш тести 
мавжуд. Бу сўз эркинлиги тугайдиган 
ва тақиқланган адоват сўзлари бошла-
надиган чегарани белгилашга ёрдам 
беради. 

Рабат ҳаракат адоват тилини 
аниқлашда сўз эркинлигига чекловлар 
қўйиш учун юқори чегарани белгилаш-
ни таклиф қилади. Зарур бўлган зўра-
вонлик мезонлари шуни англатадики, 
фақат энг жиддий ва ҳиссий жиҳатдан 
ҳақоратланиш адоватни қўзғатиш деб 
таснифланади. Нафрат даражасини 
баҳолаш учун мумкин бўлган параме-
трларга асосланган айтилганларнинг 
адоват сўзларининг оғирлиги, маъ-
рузачи томонидан етказилган зарар 
даражаси, баёнотларнинг салмоғи ва 
сони ва ошкоралик даражаси кириши 
мумкин. Шу муносабат билан, жино-

ий жавобгарликка тортилиши керак 
бўлган баёнотларни аниқлаш учун 6 
қисмли тест ишлаб чиқилди.

1. Контекст. Контекст, аниқ баё-
нотлар ҳақиқатан ҳам камситиш, 
душманлик ёки зўравонликни рағ-
батлантирадими ёки ният ва / ёки 
сабабга бевосита боғлиқ бўлиши 
мумкинлигини баҳолашда жуда 
муҳимдир. Контекстли таҳлил баё-
нот берилган ёки тарқатилган пай-
тда ҳукмрон бўлган ижтимоий ва 
сиёсий контекстда баёнотни жой-
лаштириши керак. 

2. Нотиқ. Маърузачининг жамият-
даги мавқеи ёки ўрни, хусусан, 
айтилган нутқнинг керакли ауди-
ториясига нисбатан шахс ёки таш-
килотнинг позициясини ҳисобга 
олиш керак. 

3. Ният. ФСҲТХ 20 модда ниятни 
тахмин қилади. Эътиборсизлик ва 
эҳтиётсизлик 20 моддани қўллаш 
учун етарли асос эмас. Бу фақат 
тарқатишни эмас, балки "ташвиқот" 
ва "нафратни қўзғашни" талаб қи-
лади. Шу муносабат билан, мақо-
лада гап объекти, гап мавзуси ва 
аудитория ўртасидаги муносабат-
ларнинг учбурчаги мавжудлиги на-
зарда тутилган. 

4. Мазмун ёки шакл. Баённоманинг 
мазмуни суд муҳокамасининг асо-
сий объектларидан бири ва нафрат 
уйғотишнинг асосий таркибий 
қисмидир. Мазмунни таҳлил қи-
лиш баённоманинг қанчалик бево-
сита ва провокацион эканлигини 
аниқлашни, шунингдек, шакл ва ус-
лубни, сўзловчи томонидан илгари 
сурилган далилларнинг хусусия-
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тини, аргументнинг мувозанатини 
ва бошқаларни ҳисобга олишни ўз 
ичига олади. 

5. Ошкоралик даражаси. Ушбу мақо-
ла айтилган сўзнинг қулайлиги, 
адресат характери, тингловчилар-
нинг аҳамияти ва ҳажми каби эле-
ментларни ўз ичига олади. Кейинги 
фикрлар: баёнот оммавийми, уни 
тарқатиш воситалари нимада. Шу-
нингдек, қуйидаги:: баёнот битта 
варақа орқали тарқатилганлиги, 
оммавий ахборот воситаларида ёки 
интернет орқали тарқатилганлиги, 
нашрнинг меъёри, миқдори ва кен-
глиги қандай, аудиторияда ҳаракат 
қилиш имконияти борми, ташвиқот 
чақириқларга мувофиқ баёнот (ёки 
бадиий асар) тор доирада тарқатил-
ганми ёки жамоатчиликка маълум 
бўлганми деган саволларга жавоб 
беради.

6. Мурожаатни амалга ошириш эҳти-
моли, шу жумладан муқаррарлиги. 
Нафратни қўзғатиш, таърифга кўра, 
туб томиригача жиноят. Айтилган 
сўзнинг жиноят деб тан олиниши 
учун айтишга ундовчи ҳаракатни 
бажариш шарт эмас. Бироқ, маълум 
даражада, потенциал зарарланиш 
ҳавфини аниқлаш керак. Бу шуни 
англатадики, судлар ушбу вазиятда 
мақсадли гуруҳга қарши ҳақиқий 
ҳаракатни қўзғатиши мумкинлиги 
эҳтимоли борлигини аниқлаб оли-
шлари керак, чунки бу ҳолда тўғри-
дан-тўғри сабабий боғлиқлик кўр-
сатилиши керак.



44

да ижтимоий тармоқларда турли плат-
формаларда 300 дан 700 минг абонентга 
эга бўлди.  

Франция Президенти Макрон "Ислом 
инқирозга учраган дин" деб таърифлай-
ди ва "Франциядаги исломий сепара-
тизм"га қарши курашишга қаратилган 
қонунларни кескин кучайтириш режа-
ларини эълон қилди. Унинг фикрича, 
Францияда яшовчи мусулмонларнинг 
6 миллионга яқини ўзларининг "қарши 
жамиятини" тузишни  хоҳлашади. У бо-
шқа чоралар қатори мактаблардаги ўқув 
дастурларини янада қаттиқроқ назорат 
қилишни ва Франция масжидларини чет 
элдан молиялаштиришни тақиқлашни 
таклиф қилади.

Ўқитувчига тавсиялар.

Талабаларга маълум бир мамлакатда 
сўз эркинлиги ва адоват тили ўртаси-
даги чегаралар қандай белгилангани-
ни аниқлаш учун, халқаро тажрибага 
мисоллар келтириш муҳим. АҚШ ва 
Франция тажрибасини кўриб чиқиш 
мақсадга мувофиқ бўлади. Лекин Мар-
казий Осиё давлатлари тажрибасига 
кўпроқ эътибор қаратишимиз лозим.

ǸǨǩǨǺ ҲǨǸǨǲǨǺ ǸǭǮǨǹǰ ǴǭǯǶǵǳǨǸǰǬǨǵ 
ǼǶǱǬǨǳǨǵǰȀǵǰ ЎǸǫǨǵǰȀ ǻǿǻǵ ǴǨȀҚ

Ўтказиш усуллари.

Талабаларни икки гуруҳга ажратиб,  
орасидан модераторни аниқлаш ло-
зим.  Иккала гуруҳ ҳам ишни ўрганиб, 
Рабат ҳаракат режасининг 6 та мезони 
бўйича таҳлил қиладилар:

1. Контекст. 
2. Нотиқ.
3. Ният.
4. Мазмун ва шакл.
5. Ошкоралик даражаси.
6. Мурожаатни амалга ошириш эҳти-

моли, шу жумладан муқаррарлиги.

Бир гуруҳ иштирокчилари ҳар бир 
қисмга далиллар келтириб. ўз нати-
жаларини тақдим қиладилар. Иккинчи 
гуруҳ биринчи гуруҳга қарши чиқади. 
Агар биринчи гуруҳнинг далиллари 
етарли бўлмаса ёки келишмовчили-
клар юзага келганда, иккинчи гуруҳ ўз 
далилларини тақдим этади.  

Кейс намуналари:

Россиялик TikTok-блогери Влади-
мир Горяинов, ҳамда Володя XXL номи 
билан машҳур бўлган шахс, ўзининг 
YouTube каналида, обуначиларнинг 
гейларга муносабати ҳақидаги саволла-
рига жавоб берар экан, у шундай деди: 
"агар менда имконият бўлганда ( ... ), мен 
барча бадбўй ҳид тарқатувчи одамлар-
ни отиб ташлар эдим. Нима учун улар 
яшашлари кераклигини ҳеч ҳам тушун-
майман." Блогер постни чоп этган вақт-
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АҚШ тажрибаси

1977 йили Холокостдан омон қолган 
Сол Голдстайн, Американинг Миллий 
Социалистик (фашистлар) партияси 
Иллинойс штатининг Чикаго шаҳри 
атрофидаги Скокида юриш ўтказишни 
режалаштираётганини билиб, қаттиқ 
ғазабланди. Скокида жуда кўп сонли 
яҳудийлар яшаган, улардан олти минг 
киши, Голдстайн сингари, улар ҳам 
Холокостдан омон қолган. Фашистлар 
свастика билан ўз шаҳарлари бўйлаб 
юришади, деган фикр улар учун чидаб 
бўлмас эди. Скоки яҳудийлар жамия-
ти аъзолари суд жараёнида гувоҳлик 
билдириб, Миллий-Социалистик пар-
тияга қарши судга мурожаат қилишди. 
Голдстайн концлагердаги маҳбуслар-
нинг ҳаётини батафсил баён қилгани-
га ва ўз шаҳридаги парадда фашистлар 
Германиясининг рамзларини кўриш 
қанчалик азоб бўлишини тушунтириб 
берганига қарамай, Скоки яҳудийлар 
жамияти шаҳар ҳокимиятидан юриш-
ни тақиқлаш тўғрисидаги қарорга 
эриша олмадилар.  Ушбу ҳукмга бо-
шқалар, шу жумладан АҚШ Олий суди 
ҳам эргашди. Улар ҳукмни Миллий 
социалистлар фойдасига қабул қил-
дилар. Судьялар конституциявий ра-
вишда марш ўтказиш ва ҳатто свасти-
ка ва бошқа атрибутларни намойиш 
қилиш ҳуқуқи билан ҳимояланган деб 
ҳисоблашди. 

АҚШ Конституциясига киритилган 
биринчи ўзгартириш федерал ҳуку-
матга бировнинг ўз фикрини билдири-

шига тўсқинлик қилишини ёки биров-
ни: "Конгресс ўз ва матбуот эркинлиги 
ёки халқнинг тинчлик намойишлари-
ни уюштириш ҳуқуқини тақиқлайди-
ган ҳеч қандай қонун қабул қилмасли-
ги керак" деган сўзларини тақиқлайди. 
Дастлаб у сиёсий ифода эркинлиги ва 
мухолифат газеталарининг ҳукумат 
томонидан ёпилишини олдини олиш 
учун қабул қилинган, аммо вақт ўти-
ши билан Олий суд унинг фаолияти-
га норозилик намойишлари ва бошқа 
ифода шаклларини ҳам назорат қилиш 
ҳуқуқини берди.

Қўшма Штатларнинг асосчилари, сўз 
эркинлигини ҳимоя қилишнинг ягона 
йўли ҳар бир инсонни, ҳатто фикрла-
ри кўпчиликни қониқтирмаганларни 
ҳам ҳимоя қилиш эди. Судлар Maртин 
Лютер Кинг ва унинг тарафдорлари-
нинг АҚШдаги адолатсизлик ва ирқий 
сегрегацияга қарши юриш ҳуқуқини 
ҳимоя қилганида буни тасдиқлади. 
Маҳаллий ҳокимиятнинг қаршиликла-
рига қарамай, Кингнинг нутқларига, 
уюштирган норозилик намойишлари-
га зўравонликка даъват бўлмаганлиги 
сабабли рухсат берилди. Биринчи ту-
затиш Кинг тарафдорларининг ҳара-
катларини ҳимоя қилди. Кўп ҳолларда 
фойдаланиш холатлари ўрнатилди: 
шаҳарларда фуқаролар ҳуқуқлари та-
рафдорларини юришлардан маҳрум 
қилиш учун қонуний асос йўқ эди, 
чунки улар фаолларнинг айтмоқчи 
бўлган гапларини ёқтирмадилар. Ку-
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Клукс Клан оқ танли ирқчи ташкилот-
нинг етакчиси Огаё штатида қора тан-
лилар, яҳудийлар ва АҚШ ҳукуматидан 
қасос олишга чақириқ билан чиқиш 
қилганида, Олий суд уни зўравонлик 
қўзғатгани учун ҳибсга олмайди, чунки 
у ҳеч кимга таҳдид қилмаган. Аммо Ку-
Клукс-Клан аъзолари Виржиниядаги 
маълум бир афроамерикалик оилага 
таҳдид қилганда, Олий суд уларнинг 
мудофааси Биринчи тузатишни қўл-
лай олмайди ва айбдорлар жавобгар-
ликка тортилиши керак, деган қарор 
чиқарди.

Юқоридаги фикрлардан шундай 
хулоса қилиш мумкин: биринчи ўз-
гартириш барча сўзларга тааллуқли 
эмас. Мезон шундан иборатки, нафрат 
ва адоват сўзлари зўравонлик ёки бо-
шқа ноқонуний хатти-ҳаракатларга 
олиб келади деган тахминлар мав-
жуд. Дарҳақиқат, агар судлар маъ-
лум бир шахсга яқинда таҳдид қилиш 
ёки бошқаларни зўравонликка ундаш 
борлигини аниқлаган бўлса, бундай 
нутқ жиноий жавобгарликка тортила-
ди ва ҳукумат қонуний равишда чора 
кўришга ҳақли.
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Франция тажрибаси

Charlie Hebdo (Шарли Эбдо, ўзб. 
«Чарли ҳафтаномаси») — Франция-
нинг сиёсий сатира журнали. Карика-
туралар, маърузалар, мунозаралар ва 
конфромистик бўлмаган латифаларни 
нашр этади. У салбий дунёвий позици-
яларни эгаллаб, француз ва чет эл сиё-
сатчиларини, ислом ва насронийларни 
масхара қилади, мунтазам равишда ўта 
қизғин ва халқаро можароларни келти-
риб чиқаради. Charlie Hebdo 2015 йил-
да ҳужумга учраган: журнал экстреми-
стик ислом ташкилоти раҳбарларидан 
бирининг карикатурасини нашр этган-
дан кейин Париждаги офисда 12 нафар 
ходим отиб ташланган. Бу журнал хо-
димларини тўхтата олмади, улар ўт-
кир ва провокацион мултфильмларни 
нашр этишда давом этмоқда. 2020 йил 
октябр ойида 18 ёшли диний ақида-
параст сўз эркинлиги дарсида Charlie 
Hebdo журналининг карикатурала-
рини муҳокама қилган мактаб тарихи 
ўқитувчиси Самуэл Патининг бошини 
кесиб ташлади. Франсия Президен-
ти Эмануэль Макрон Францияда экс-
тремизм, исломчиларни қоралаб, сўз 
эркинлигини ҳимоя қилиб, Франция 
халқи сўз эркинлигини ҳимоя қилишда 
давом этишини ва мусулмонларнинг 
ҳақоратомуз карикатураларидан воз 
кечмаслигини ваъда қилди. Бу позици-
яни йирик француз сиёсатчилари қўл-
лаб-қувватлаган, улар Макронни шах-
сан қўллаб-қувватламаслигини балки, 
Франция президентини қўллаб-қув-
ватлашларини таъкидладилар, чунки 
мамлакат ва унинг қадриятларига ҳу-
жум қилинмоқда эди. 

Бунга жавобан мамлакат бўйлаб яна 
бир қатор ҳужумлар уюштирилди: Ни-
цада ҳужумчи пичоқ билан ибодатхо-

нага кирди, Лионда черковнинг аббати 
отиб ташланди. Ислом дунёсининг бир 
қисми расмий Париж позициясига қар-
ши оммавий норозилик намойишлари 
билан муносабат билдирди, ижтимоий 
тармоқларда глобал оммавий уюшган 
иш чоралар бошланди: # Франция мах-
сулотларидан воз кечамиз (бойкот) ёки 
Францияга йўл йўқ (бойкот)# ("boycott 
French products" ва "boycott France"). 

Миср Президенти Абдель-Фаттах 
ас-Сиси 1,5 миллиарддан ортиқ одамни 
хафа қилганлиги учун, Францияда сўз 
эркинлигини чеклаш кераклигини ай-
тиб, шундай фикр билдирди: "Бизнинг 
ҳам ўз ҳуқуқларимиз бор. Шунингдек,  
биз диний ҳис-туйғу ва қадриятлари-
мизни ҳимоя қилиш ҳуқуқига эгамиз." 

Charlie Hebdo ходимлари ўзининг 
тамойилларидан воз кечмасдан, 2020 
йил ноябрь ойида журналнинг янги 
муқовасини намойиш этди: унда 
ярим-яланғоч кабаре раққослари та-
свирланган. Карикатура остида "Фран-
ция ҳар доим Франция бўлиб қолади" 
деган ёзув бор. Франция ҳукумати ва-
кили Габриэль Атталь айтишича, "беқа-
рорлаштириш ва қўрқитиш уринишла-
ри"га қарамай, Франция "ҳеч қачон ўз 
тамойиллари ва қадриятларидан воз 
кечмайди". "Мен пайғамбар Муҳам-
маднинг карикатураларини нашр 
этиш билан боғлиқ мусулмонларнинг 
ҳис-туйғуларини тушунаман, аммо 
ҳукумат уларнинг нашр этилишига 
ҳеч қандай алоқаси йўқлигини, бу ҳу-
кумат билан боғлиқ бўлмаган эркин ва 
мустақил оммавий ахборот восита-
ларининг фикри", деб таъкидлайди Ма-
крон Ал-Жазира телеканалига берган 
интервьюсида.
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2020 йилнинг бошида тинчликпар-
вар ва Meдиа-технологиялар мактаби 
мутахассислари Марказий Осиё дав-
латларида сўз эркинлигига босим ўт-
казаётган фактларни қайд этган эди. 
Уларнинг сони 2019 йил билан со-
лиштирилганда, икки баробар кўпроқ. 
2020 йилнинг атиги 4 ойида Интернет-
да журналистлар, блогерлар ва фикр 
етакчилари ҳамда оддий фойдаланув-
чиларнинг сўз эркинлигига нисбатан 
турли хил чекловларнинг 38 ҳолати 
хужжатлаштирилди. Қозоғистон Ре-
спубликаси, Қирғизистон Республи-
каси ва Ўзбекистон Республикасидаги 
таҳлил қилинаётган ҳолатлар динами-
каси шуни кўрсатадики, чекловлар ва 
цензуранинг чўққиси фавқулодда чо-
раларни жорий этиш чоғида юз берган.

Вазиятни таҳлил қилишда, Meдиа-
технологиялар мактаби экспертлари 
пандемиянинг тарқалишига қарши 
экстремал чора-тадбирларнинг аниқ 
оқланишига ва долзарблигига қара-
масдан, қатор тенденциялар карантин 
кўтарилгандан кейин узоқ давом эти-
ши мумкин бўлган сўз эркинлигига 
жиддий таҳдидларни кўрсатмоқда.

Белгиланган фавқулодда чоралар 
сўз эркинлигини чеклаш ва режимни 
танқид қилишни тўхтатиш учун асос 
сифатида ишлатилган. Ҳукумат так-
тикаси "фавқулодда ҳолат пайтида 
қасддан ёлғон маълумот тарқатгани" 
учун санкциялардан тортиб, "халқнинг 
миллий менталитетига зид" деб кон-

ǴǨǸǲǨǯǰǱ ǶǹǰЁ ǴǨǴǳǨǲǨǺǳǨǸǰǬǨ 
ǾǭǵǯǻǸǨ, ǹЎǯ ЭǸǲǰǵǳǰǫǰǵǰǵǫ ǩǻǯǰǳǰȀǰ 
ǪǨ "ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ"ǵǰǵǫ ǲЎǸǰǵǰȀǳǨǸǰ

тентни цензура қилишгача ва журна-
листларнинг пандемияни ёритиш учун 
аккредитациясидан воз кечиш учун сўз 
эркинлигига босим ўтказишнинг турли 
усулларини ўз ичига олган.

Журналистлар расмий маълумот-
ларга фақат давлат идораларининг 
онлайн брифинглари орқали кириш 
имконига эга эдилар. Шунинг учун 
улар тўлақонли материал тайёрлашга 
ва пандемия ҳақида жамоатчиликни 
хабардор қилишга имконсиз эдилар, 
бу эса, вазиятни қийин эканини ту-
шунишни қийинлашишини ва қандай 
қилиб тарқалишининг олдини олишни 
қийинлаштирди. "Асосий зарба фуқа-
ролик жамияти фаоллари ва фойдала-
нувчиларига таъсир этди", дейди вази-
ят таҳлилчиси.
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Қозоғистон Республикаси

Қозоғистон Республикасининг жану-
бий пойтахти Олмаотадан фуқаролик 
фаоли ва блогер Алнур Иляшев апрель 
ойида "фавқулодда вазият ҳолатида 
ёлғон маълумот тарқатгани" учун жи-
ноят кодексига биноан икки ойга ҳибсга 
олинган. Чимкентлик журналист За-
уре Мирзаходжаева уй қамоғига оли-
ниши тўғрисида қарор қабул қилинди. 
Унга нисбатан "қасддан ёлғон маълу-
мот тарқатгани учун" хизмат текширу-
ви ўтказилди. Фуқаролик фаоли Арман 
Хасенов видеоёзуви учун КНБ қамоқ-
хонасига жойлаштирилган ва биринчи 
президентнинг шаъни ва қадр-қимма-
тига тажовуз қилганликда айбланган. 

2020 йил март ойида қозоғистонлик 
Диаз Молдалимов ўзининг You Tube 
каналида видеолавҳа жойлаштириб, 
расмийларни ажратилган маблағга умид 
боғлай олмайдиган инсонлар, ишсиз 
қолганлар ёки карантин туфайли маж-
бурий таътилга чиққан одамлар тақ-
дири ҳақида ўйлашга чақирди. У ушбу 
"атайлаб ёлғон маълумот тарқатганли-
ги" учун моддасига биноан айбланган. 

Шунингдек, фуқаролик фаоли ва бло-
гер Геннадий Крестянский ижтимоий 
тармоқларда жонли эфирда шаҳар ич-
карисида ҳаракатланиш тақиқланмаган 
пайтда Олмаота шаҳри атрофидаги на-
зорат-ўтказиш пунктларидаги вазиятни 
ёритди. Бироқ, унга фавқулодда вазият 
ҳолатини бузганлик учун маъмурий қо-
нун бўйича айблов эълон қилинди. 

Қирғизистон Республикаси

Қирғизистон Республикасидаги 
фавқулодда чоралар пайтида сўз эр-
кинлигини бузишнинг энг ашаддий 
мисоллари орасида мутахассислар 
махсус хизматлар томонидан ҳибсга 
олинган фойдаланувчилар аввалги 
постлари ва видео лавҳаларидаги баё-
нотларини инкор этганидан сўнг Ин-
тернетда пайдо бўлган виждон азоби-
нинг онлайн актларини келтирмоқда. 
Баъзи ҳолларда улар сохта хабарлар 
тарқатишда, бошқа ҳолларда эса, про-
вокацион хабарлар ёзишда айблан-
ган. Профилактик интервьюлардан 
сўнг, ҳибсга олинганларнинг ҳар бири, 
ГКНБ маълумотларига кўра, "ёлғон 
маълумот тарқатишдан тавба қилган." 

 Бутун давр мобайнида 28 нафар 
Қирғизистон фойдаланувчиси, жум-
ладан, Твиттерда микроблогни бо-
шқараётган шифокор Бектур Апишев 
қўлга олинди. У ижтимоий тармоқда 
шифохонадаги шифокорларга си-
фатсиз ҳимоя воситалари тарқатил-
ганлиги ҳақида хабар берди. Январ 
ойида Kloop.kg даги Элдиёр Бакиров 
ва Ҳамидулла Узоқов Қирғизистон Ре-
спубликаси давлат божхона қўмита-
сининг собиқ раиси Р. Матраимов ука-
сининг илтимосига кўра Қирғизистон 
Республикасининг Жанубий пойтахти 
Ўш шаҳар ички ишлар бошқармасига 
таклиф этилган. Аризачи уйини дрон 
билан тасвирга олинганлиги ва шу би-
лан "шахсий ҳаёт"ни бузган одамлар-
га нисбатан чора кўришларини талаб 
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қилган. "Чиндик" газетаси муҳаррири 
Турсунбек Бейшенбеков "2016 йилдан 
бери танқид қилинаётган мансаб-
дор шахс учун" ҳарбий прокуратурага 
сўроқ қилиш учун чақирилган.

Март ойида блогер Элмира Сидима-
нова ижтимоий тармоқлардаги "мин-
тақалараро адоватни қўзғашда гумон 
қилиниб (Қирғизистон Республикаси 
Жиноят кодексининг 313-моддаси)"  
пости учун ҳибсга олинган. Унинг жи-
ноий иши ҳали ҳам судда кўрилмоқда.

Тожикистон Республикаси

2020 йилнинг июлида чоп этилган 
қўшма ҳисоботда инсон ҳуқуқлари 
бўйича халқаро ҳамкорлик (ИПҲР) ва 
19-моддасида мустақил журналистлар 
ва Тожикистон Республикасида омма-
вий ахборот воситалари олдида турган 
чеклашлар ва тўсиқларга мисоллар 
келтирилди.

Ҳисоботда таъкидланишича, 2020 
йилнинг март ва апрель ойлари даво-
мида Тожикистон ҳукумати пандеми-
янинг мамлакат бўйлаб тез тарқалиб 
бораётганини кўрсатувчи оммавий 
ахборот воситалари ва ижтимоий тар-
моқлардаги хабарларга қарамай, То-
жикистон Республикасида корона-
вирус тарқалишини инкор этишда 
давом этган. Расмийлар ўз ҳаракат-
лари ошкоралигини таъминлашдан 
бош тортган, шунингдек, журналист-
ларнинг саволларига жавоб бермаган. 
Гумон қилинган COVID-19  касаллиги 
тўғрисидаги оммавий ахборот восита-
ларининг хабарларига ўз вақтида му-
носабат билдириш ва оммавий ахборот 
воситаларидан огоҳликни ошириш ва 
вирус тарқалишини секинлаштирувчи 

восита сифатида фойдаланиш ўрнига, 
ҳокимият салбий хабар тарқатганлар 
"жавобгарликка тортилиши" ҳақида 
огоҳлантирди. "2020 йил 30-апрелда 
коронавирус инфекцияси ҳолатлари 
расмий тасдиқлангандан кейин ҳам 
расмийлар мамлакатда COVID-19  би-
лан боғлиқ вазият ҳақида материал-
лар нашр этилган оммавий ахборот 
воситаларини аҳоли ўртасида "ваҳима 
тарқатишда" айблашда давом этишди. 

Fergana.news Интернет сайтининг ха-
бар беришича, 2018 йил декабрь ойида 
YouTubeда ҳижобга қўйилган тақиқни 
танқид қилган видеони жойлаштирган 
Германияда яшовчи тожикистонлик 
талаба ўз ватанида экстремизм бўй-
ича судга тортилган. Худди шу мақо-
ла бўйича Москвада яшовчи таниқли 
ҳуқуқ ҳимоячиси Иззат Амонга қарши 
иш очилди. У "Нега ҳукумат ҳижобни 
тақиқлайди?" номли видеолавҳа тай-
ёрлаб , YouTubeга жойлаштирган.

Ўзбекистон Республикаси

Уч нафар ўзбекистонлик блогер 
"карантин қоидаларини бузганликда 
ва майда безорилик" учун 15 суткага 
ҳибсга олинган ва жаримага тортил-
ган. Улар Амир Темур (тарихий шахс, 
ҳарбий саркарда, XIV аср)  ҳайкали 
олдида видеофильмни суратга олиш-
ди ва ушбу видеони Интернетга жой-
лаштирдилар. Ирина Матвиенко, ўз-
бекистонлик блогер ва "Жим турма" 
онлайн-лойиҳаси муаллифи, ҳужжат-
ларни расмийлаштирган ва жинсий 
зўравонликни фош қилган, уч ёшида 
жинсий зўравонликка учраган аёлнинг 
ҳикоясини эълон қилди. Расмийлар 
ушбу воқеани "миллий ахлоқий меъ-
ёрларга" зид деб олиб ташлашни бу-
юрдилар.
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Машғулотнинг мақсади

Когнитив:
 — талабалар "камситиш"ни тушунти-
риб бера оладилар;

 — талабалар "фикрни ифода этиш ва 
сўз эркинлиги" тушунчасини билиб 
оладилар;

 — талабалар фикрни ифода этиш ва 
сўз эркинлигининг халқаро стан-
дартларини аниқлайдилар;

 — талабалар халқаро ҳуқуқ ва миллий 
қонунчиликда "адоват тили"нинг 
чекловларини билиб оладилар;

 — талабалар миллий қонунчилик қо-
идалари ва инсон ҳуқуқлари тўғри-
сидаги халқаро қонунларнинг фикр 
эркинлиги ва эркин фикр билдириш 
билан боғлиқлигини аниқлай оли-
шади;

 — талабалар миллий ҳуқуқ бўйича" 
ҳуқуқбузарлик " нинг ҳуқуқий оқи-
батларини билишади.

Бўлимлари 
 — Марказий Осиё мамлакатларида 
жамоат нутқида камситилиш ва эр-
кин фикр билдириш ва сўз эркинли-
ги ҳуқуқининг намоён бўлиши

 — Халқаро ва миллий қонунчиликдаги 
"адоват тили"нинг чекловлари

Фанларнинг 
интеграллашуви 

"Инсон ҳуқуқлари", "Халқаро ҳуқуқ", 
"Конституциявий қонун", "Жиноят қо-
нуни", "Оммавий ахборот воситалари-
нинг ҳуқуқлари", "Журналистика асо-
слари", "Журналист ахлоқи", "Meдиа 
ахлоқи", "Танқидий фикрлаш асосла-
ри", "Замонавий қозоқ / қирғиз / то-
жик / ўзбек / рус тили" (мамлакатга 
қараб), "Низоли журналистика", "Линг-
вистик экспертиза", "Сиёсий линг-
вистика", "Журналист фаолиятидаги 
ижтимоий тармоқлар", "Маданиятла-
раро мулоқотнинг назарияси ва ама-
лиёти"
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Машғулотнинг ўтказилиш вақти 1 соат 20 дақиқа

Баҳолаш усуллари
Ƕчиқ саволлар, дискуссия, ўқитувчи-
нинг маъруза тақдимоти, гуруҳларда 
ишлаш.

Методы оценивания ǵазорат саволлари.

Асосий тушунчалар
«Ǩдоват тили», «нафрат тили», «кам-
ситиш», «тенглик», «ҳақорат», «адо-
ватни қўзғатиш».

Керакли ресурслар

ǫуруҳ ишлари учун босмадан чиқарил-
ган материаллар, флипчарт, проектор, 
экран, ноутбук, маркер, доска, қоғозли 
скотч.

Ижтимоий-ҳиссий:
 — талабалар тенглик ва камситмаслик 
тамойилларига риоя қилишнинг 
муҳимлигини билишади;

 — талабалар барча инсон ҳуқуқ ва эр-
кинликларини ҳурмат қилишнинг 
муҳимлигини тушунадилар;

 — талабалар фикр ва сўз эркинли-
ги ҳуқуқини ҳурмат қилишнинг 
муҳимлигидан хабардор бўладилар;

 — талабалар инсон ҳуқуқлари бўйича 
халқаро стандартларга мос мил-
лий қонунчиликни олиб киришнинг 
муҳимлигини билиб оладилар.

Хулқ-атвор мақсади:
 — ўқувчилар ўз нутқида "адоват тили"-
нинг намоён бўлишини чеклай ола-
дилар.
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Ўтказиш усуллари.

Ўқитувчи миллий қонунчилик (кон-
ституция, жиноят кодекси) ва халқа-
ро-ҳуқуқий ҳужжатлар нормалари 
бўйича тақдимот қилади ва қуйидаги 
масалалар бўйича мунозара олиб бо-
ради:

1. Нима учун сўз эркинлиги демокра-
тияда асосий қадрият деб ҳисобла-
нади?

2. Мамлакатимизда сўз эркинлиги 
чекланганми?

3. Сўз эркинлигига оид миллий қо-
нунчилик меъёрлари (конституция, 
жиноят қонуни) инсон ҳуқуқлари ва 
эркинликлари соҳасидаги халқаро 
ҳуқуқ меъёрларига мос келадими?

4. Сўз эркинлигини чеклашнинг сал-
бий оқибатлари нималардан иборат?

5. Сўз эркинлигини чеклашда нима 
ижобий бўлиши мумкин?

2. АХБОРОТ 
БИЛАН ИȀЛАȀ

Машғулот режаси

1. ǿАҚИРУВ

Ўтказиш усули.

Ўқитувчи талабалардан ижтимоий гу-
руҳлар, халқаро-ҳуқуқий ҳужжатлар, 
миллий хавфсизлик, жамоат тартиби 
ва жамоат ахлоқи ўртасида камситиш, 
ҳақорат қилиш, адоват қўзғатиш/ёки 
даъват қилиш деган тушунчалар нима-
ни англатишини сўрайди. Қизғин му-
нозара ўтказилади.



3-мавзу. Миллий ва халқаро ҳуқуқ контекстида "Адоват тили"

57űамонавий оммавий ахборот воситаларида ҳамда мулоқот майдонида ʽАдоват тилиʾ

3. ҲАРАКАТ

Ўтказиш усули.

Ўқитувчи талабаларни 2 ёки ундан ор-
тиқ гуруҳларга бирлаштиради, улардан 
бири жамиятдаги 100 фоиз сўз эркин-
лигининг ижобий томонларини ва сўз 
эркинлигини чеклашга қарши баҳслар-
ни топишга ҳаракат қилади. Бошқа 
гуруҳ  жамиятдаги 100 фоиз сўз эр-
кинлигининг салбий томонларини ва 
сўз эркинлигини чеклаш тарафидаги 
баҳсларни топишга ҳаракат қилмоқда-
лар. Кичик гуруҳлар ўз ишларини катта 
гуруҳга тақдим этадилар.

Ўқитувчилар учун тавсиялар.
Шуни эсда тутиш керакки, ўқитувчи-
нинг ушбу босқичда ўқувчиларнинг 
жавобларига изоҳ беришининг ҳожа-
ти йўқ. Гуруҳлар бир-бирларини тин-
глашлари керак. Сўнгра, натижаларни 
жамлашда, хулосалар чиқаришда ўқи-
тувчи гуруҳ томонидан келтирилган 
фикр ва ҳукмларга боғланиб қолмас-
ликлари учун ўқувчиларни муайян гу-
руҳга мансубликдан "озод қилади".

4.  НАТИЖАЛАРНИ 
ЖАМЛАȀ

Ўтказиш усули.

Ўқитувчи ўқувчиларни дарс натижала-
рини умумлаштиришга таклиф қилади 
ва 3 та саволга қисқача жавоб бери-
шларини сўрайди:

1. Бугунги дарсда нималарни билиб 
олдим?

2. Бугунги дарсда нимани ўрганган-
дим?

3. Бу машғулотда мен учун нима 
муҳим бўлди?
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Ахборот шарҳи

Қирғизистон Республикаси, Қо-
зоғистон Республикаси, Тожикистон 
Республикаси ва Ўзбекистон Респу-
бликасининг миллий қонунчилигида 
тенглик тўғрисидаги меъёрлар мав-
жуд, аммо улар камситиш тушунчаси-
ни тўғри очиб бермаган, камситишга 
қарши кенг қамровли қонун ҳуж-
жатлари мавжуд эмас ва камситиш 
ва унинг турларини аниқлаш бўйича 
халқаро стандартларга мос келадиган 
самарали ҳимоя механизмлари таъ-
минланмаган. 

Марказий Осиё давлатлари иштирок 
этган халқаро шартномалар, шунин-
гдек, халқаро ҳуқуқнинг умумэътироф 
этилган тамойиллари ва меъёрлари 
миллий ҳуқуқий тизимларнинг ажрал-
мас қисмидир.

Халқаро инсон ҳуқуқлари қонуни 
ҳаммага тенглик ва камситилмаслик 
кафолатини беради. Давлатлар инсон 
ҳуқуқларидан фойдаланишда тен-
гликни ва қонунларни бир хил ҳимоя 
қилишни кафолатлаши шарт. Камсит-
маслик принципи ўзаро боғлиқ учта 
таркибий қисмга эга. Камситиш қуйи-
дагича тушунилади:

1) шахсга ёки шахслар гуруҳига нисба-
тан ҳар қандай фарқланиш, истис-
но, чеклаш ёки афзаллик;

ǴǰǳǳǰǱ ǪǨ ǽǨǳҚǨǸǶ ҚǶǵǻǵǿǰǳǰǲǬǨ
"ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ" ǪǨ ҲǻҚǻҚ

2) инсон ҳуқуқлари бўйича халқаро 
қонунлар томонидан тан олинган 
ҳимояланган хусусиятга асослан-
маслик;

3) мақсади ёки натижаси сифати-
да сиёсий, иқтисодий, ижтимоий, 
маданий ва жамоат ҳаётининг ҳар 
қандай бошқа соҳаларида инсон 
ҳуқуқлари ва асосий эркинликла-
рини тенг равишда тан олиш, фой-
даланиш ёки амалга оширишни йўқ 
қилиш ёки камайтириш.

Айнан қадр-қимматни ҳеч ким-
ни камситмасдан ҳимоя қилиш, бу 
"адоват тили" ("нафрат сўзлари")га, 
шу жумладан, сўз эркинлиги ҳуқуқи-
нинг чекланишига нисбатан кўп жа-
вобларни келтириб чиқариши керак. 
"Нафратли сўзлар"га жавоб чоралари, 
шу жумладан унинг тақиқлари, амал-
да кўпинча миллий хавфсизлик, жа-
моат тартиби, аҳолининг соғлиғи ва 
ахлоқ қоидаларини ҳимоя қилиш би-
лан оқланади. Бироқ, ушбу мақсадлар 
одамларни камситилишдан ҳимоя қи-
лиш мақсади билан аралаштирилган-
да, ифода чекловчи чоралар осонгина 
ҳаддан ташқари кенг ва суистеъмол-
ликка мойил бўлиши мумкин.

 

Фикр билдириш ва сўз эркинлиги 
ҳуқуқи Инсон ҳуқуқлари умумжаҳон 
декларациясининг 19-моддаси билан 
кафолатланган ва Фуқаролик ва Си-
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ёсий Ҳуқуқлар тўғрисидаги Халқаро 
Пакт (ФСҲТХП) томонидан қонуний 
мажбурий бўлган инсон ҳуқуқлари-
нинг асосий ҳуқуқларидан биридир.

ФСҲТХПнинг19-моддаси давлатлар-
дан ҳар бир фуқаронинг сўз эркин-
лиги ҳуқуқини кафолатлашни талаб 
қилади; ушбу ҳуқуқ давлат чегарала-
ридан қатъий назар, оғзаки ёки ёзма 
равишда, матбуот ёки бадиий ифода 
шакллари орқали ёки ўзлари танла-
ган бошқа усуллар билан ҳар қандай 
маълумот ва ғояларни излаш, олиш ва 
тарқатиш эркинлигини ўз ичига олади.

Бироқ, сўз эркинлиги ҳуқуқи мутлақ 
ҳуқуқ эмас ва давлат муайян шароитда 
бу ҳуқуқни халқаро инсон ҳуқуқлари 
ҳуқуқи талабларига мувофиқ чекла-
ши мумкин. "Адоват тили" чеклашга 
қаратилган давлат чора-тадбирлари 
(ФСҲТХПнинг 19-моддаси): 

1) қонун билан белгиланган;     

2) қонуний қуйидаги мақсадларни 
кўзлаши: 

а) бошқаларнинг ҳуқуқлари ва обрў-
сини ҳурмат қилиш;

б) давлат хавфсизлигини, жамоат 
тартибини, соғлигини ёки ахлоқини 
муҳофаза қилиш;

3) демократик жамиятда зарур (мута-
носиб ва мутаносиб) бўлиши лозим.  

ФСҲТХП 20-моддаси, 2-банди, шу-
нингдек, шартнома иштирокчилари-
дан "нафрат сўзлари" нинг енг жиддий 
шаклларини тақиқлашни талаб қилади: 
"Миллий, ирқий ёки диний нафратни 
камситишга, душманликка ёки зўра-
вонликка ундайдиган ҳар қандай тарғи-
бот қонун билан тақиқланиши керак."

Ушбу мақоланинг амалда татбиқ 
этилиши кўплаб тортишувлар ва но-
аниқлик мавзусига айланди. Кўплаб 
давлатлар ФСҲТХП нинг 20-модда-
си, 2-бандида сўз эркинлиги ҳуқуқига 
оид хавотир билдирган. Чунки ФСҲТ-
ХП нинг 20-моддаси, 2-банди миллий 
қонунлар ва амалиётлар қоидаларни 
талқин қилиш ва амалга оширишда 
фарқ қилади, ҳамда суднинг миллий 
даражадаги номувофиқ амалиёти ва 
БМТнинг Инсон ҳуқуқлари қўмитаси 
томонидан қўлланиладиган кўрсатма-
ларнинг деярли йўқлиги туфайли яна-
да кучаймоқда.

Амалга ошириш муаммолари спек-
трнинг 2 томони мавжуд: бир томон-
дан жиддий қўзғатувчи ҳодисалар 
учун жазосиз қолиш ва бошқа томон-
дан қонуний фикрни жазолашга ун-
даш тўғрисидаги ноаниқ қонунчилик 
қоидаларининг ҳаддан ташқари қатъ-
ий бажарилиши (шу жумладан озчили-
кларни таъқиб қилиш).

ФСҲТХП нинг 20-моддаси бўйича 
тақиқлаш қуйидаги унсурларни талаб 
қилади: 
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1. Сўзловчининг хатти-ҳаракати. Маъ-
рузачи жамоат аудиторияси олдида 
гапириши керак ва унинг баёноти ўз 
ичига олиши керак: 

 — фойдасига гапириш / нафратни 
тарғиб қилиш,

 — ҳимояланган хусусиятлар асосида 
одамни ёки одамлар гуруҳини ни-
шонга олиш,

 — камситишга, адоватга ёки зўравон-
ликка ундаш. 

2. Маърузачининг нияти. Маърузачи:  

 — нафрат фойдасига гапириш учун 
махсус ният борлигини билиш;

 — тингловчиларни камситишга, душ-
манлик ёки зўравонликка ундаш 
ниятида бўлиши ёки тингловчилар-
га шундай чоралар кўриш эҳтимоли 
борлигини билиш.  

3. Аудиториянинг адоват тилида сўз-
лашишнинг оқибати баъзи ҳолларда 
тақиқланган ҳаракатларни содир 
этишга даъват этиши мумкин. 

Аслида тақиқланган натижага эҳтиёж 
бўлмаса-да, "қўзғалиш" атамаси адоват 
тилининг гуруҳларига тегишли шах-
сларга нисбатан камситиш, душманлик 
ёки зўравонлик таҳдидини туғдириши 
кераклигини англатади. 20-модданинг 
мавзуси бўлган муҳофаза қилинган ху-
сусият асосида аудиторияни мақсадли 
шахсга ёки шахслар гуруҳига қарши 
чоралар кўриши таҳдиддир, бу мақсад-
ли гуруҳга нисбатан ҳақорат ёки ғаза-
бланишдан ажралиб туради. 

Агар муаллиф ҳимояланган табиатга 
эга ҳатти-ҳаракатлар асосида бошқа-
ларни бировга қарши ҳаракат қилишга 
ундашга интилмаса, "адоват тили"нинг 

бу белгилари юқоридаги мезонларга 
жавоб бермайди. 

Бироқ, айрим вазиятларда, давлат 
томонидан бундай нутқни чеклаш учун 
аниқ чораларни талаб қиладиган етар-
лича жиддий муаммо туғдириши учун, 
нутқ 20-моддага биноан "қўзғатиш" да-
ражасига етмаслиги керак. 

Баъзи ҳолларда, "адоват тили" аниқ 
шахсларга қаратилган бўлиши мумкин. 
Бундай баёнотлар кўпинча аёлларга, 
ЛГБТИҚ жамоасига ва бошқа марги-
наллашган гуруҳларга  қарши қаратил-
ган. Улар кўпинча қаттиқ камситувчи 
ва мақсадли кишилар учун чуқур тажо-
вузкор маънога эга ҳамда зарарли бў-
лиши мумкин. Баъзи ҳолларда улар оғ-
заки ҳужумлар, таъқиб қилиш таҳдиди 
шаклида бўлиши мумкин ва оқибатда 
ўша шахсга жисмоний ёки руҳий зарар 
етказиши мумкин.

Бундай хулқ-атвор жисмоний ва/ёки 
муҳим психологик зарар хавфини туғ-
дирса, агар улар ҳаёт ҳуқуқини, ғайри-
инсоний ва камситувчи даволанишдан 
озод бўлиш, махфийлик ҳуқуқи ва тенг 
даволаниш ҳуқуқини ҳимоя қилиш 
учун зарур бўлса, чекловлар оқланиши 
мумкин.

Қозоғистон, Ўзбекистон, Тожикистон 
ва Қирғизистон (2010 йил 27 июндаги)  
Конституциялари ҳар бир фуқарога 
сўз, сўз ва матбуот эркинлиги ҳуқуқини 
беради. Мамлакат жиноят кодексла-
рида эса (Қирғизистон Республикаси 
Жиноят кодекси, Татаристон Респу-
бликаси Жиноят кодекси, Ўзбекистон 
Республикаси Жиноят кодекси), (Қо-
зоғистон Республикаси Жиноят кодек-
си), адоватни қўзғатиш (Қирғизистон 
Республикаси Жиноят кодекси, Тожи-
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кистон Республикаси Жиноят кодекси, 
Ўзбекистон Республикаси Жиноят ко-
декси) ёки нифоқ (Қозоғистон Респу-
бликаси Жиноят кодекси) ман этилади.

Қирғизистон Республикаси Жиноят 
кодексидан. 313-модда "ирқий, эт-
ник, миллий, диний ёки минтақала-
раро адоват (нифоқ)ни қўзғатиш)»: 

«Оммавий равишда ёки оммавий ах-
борот воситаларидан фойдаланган 
ҳолда, шунингдек, Интернет орқали 
содир этилган ирқий, этник, миллий, 
диний ёки минтақалараро адоват-
ни (нафратни) қўзғатишга, миллий 
қадр-қимматни камситишга қара-
тилган ҳаракатлар, шунингдек, фуқа-
роларнинг динга бўлган муносабати, 
миллий ёки ирқий мансублиги асосида 
эксклюзивлиги, устунлиги ёки паст-
лигини тарғиб қилиш».

Тожикистон Жиноят кодексидан. 
189-модда "Миллий ирқий, минтақа-
вий ёки диний адоватни қўзғатиш": 

«Оммавий равишда ёки оммавий ах-
борот воситаларидан фойдаланган 
ҳолда содир этилган миллий, ирқий, 
парохиал ёки диний адоват ёки адо-
ватни қўзғатишга, миллий қадр-қим-
матни камситишга қаратилган ҳа-
ракатлар, шунингдек, фуқароларнинг 
дин, миллат, ирқий ёки парохиал ман-
сублиги муносабати асосида эксклю-
зивлигини тарғиб қилиш».

 Қозоғистон Республикаси Жиноят 
кодексидан. 174-модда " ижтимоий, 
миллий, қабилавий, ирқий, синфий 
ёки диний нифоқни қўзғатиш»: 

«Ижтимоий, миллий, қабилавий, 
ирқий, синфий ёки диний адоватни 

қўзғатишга, фуқароларнинг миллий 
шаъни ва қадр-қимматини ёки диний 
ҳис-туйғуларини таҳқирлашга, шу-
нингдек, уларнинг динга бўлган муно-
сабатига кўра фуқароларнинг эксклю-
зивлиги, устунлиги ёки пастлигини 
тарғиб қилишга қаратилган қасддан 
қилинган ҳаракатлар. , синфий, мил-
лий, қабилавий ёки ирқий мансублик, 
агар ушбу ҳаракатлар оммавий ра-
вишда ёки оммавий ахборот воситала-
ри ёки телекоммуникация тармоқла-
ридан фойдаланган ҳолда, шунингдек 
адабиётларни ёки ижтимоий, миллий, 
қабилавий, ирқий, синфий ёки диний 
келишмовчилик».

Ўзбекистон Республикаси Жино-
ят кодексидан. 156-модда "Миллий, 
ирқий, этник ёки диний адоватни 
қўзғатиш»: 

«Миллий, ирқий, этник ёки диний 
адоватни тарғиб қилувчи матери-
алларни тарқатиш ёки тарқатиш 
мақсадида ишлаб чиқариш, сақлаш ...

Миллий шаъни ва қадр-қимматини 
камситувчи, фуқароларнинг ўзлари-
нинг диний ёки атеистик эътиқод-
лари билан боғлиқ ҳис-туйғуларини 
ҳақорат қиладиган, миллий, ирқий, 
этник ёки диний асосларда аҳоли гу-
руҳларига нисбатан душманлик, му-
росасизлик ёки нафратни қўзғатиш 
мақсадида қилинган қасддан қилин-
ган ҳаракатлар». 

Меъёрлар жиноят ҳуқуқининг қуй-
идаги бўлим ва бобларида ўз аксини 
топган: 

Қирғизистон Республикаси

 — IX бўлим. Давлат ҳокимиятига қар-
ши жиноятлар;
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 — 43-боб. Конституциявий (2010 йил 27 
июндаги) тузум асослари ва давлат 
хавфсизлигига қарши жиноятлар.

Тожикистон Республикаси 

 — VIII-бўлим. Жамоат ҳавфсизлиги ва 
аҳоли саломатлигига қарши жино-
ятлар.

 — 21-боб. Жамоат хавфсизлигига қар-
ши жиноятлар.

Қозоғистон Республикаси

 — 4-боб.  Инсоният тинчлиги ва ҳавф-
сизлигига қарши жиноятлар.

Ўзбекистон Республикаси

 — Иккинчи бўлим. Тинчлик ва хавф-
сизликка қарши жиноятлар.

 — VIII -боб. Инсоният тинчлиги ва 
хавфсизлигига қарши жиноятлар.

Шундай қилиб, жиноий жавобгар-
ликка тортилган хатти-ҳаракатлар 
шахсни, конституциявий ҳуқуқлар-
ни ва инсон эркинликларини ҳи-
моя қилишдан кўра, давлат ва унинг 
хавфсизлигини ҳимоя қилиш нуқтаи 
назаридан кўпроқ ҳисобланади. Ҳи-
мояланган хусусиятлар ирқий, этник, 
миллий, диний, минтақалараро, паро-
хиал, ижтимоий, қабилавий ва синфий 
келиб чиқиши билан чекланади.

Юқоридаги меъёрлар кенг талқин-
га эга, уларда "адоват тили" ("адоват 
нутқи") ёки "камситувчи нутқ" тушун-
часи мавжуд эмас. Бундан ташқари, 
қонунчиликда адоват жиноятига олиб 
келиши мумкин бўлган нашрларда 
салбий баҳоловчи (мақбул) ва ноқону-
ний (жиноий жавобгарликка тортил-
ган) таркибдаги тушунчалар мавжуд 

эмас. Ушбу омиллар тоқат қилмаслик 
тарғиботига қаршилик кўрсатмаслик 
ҳамда озчиликларнинг Конституция 
томонидан уларга берилган сиёсий, 
ижтимоий ва маданий ҳуқуқларини 
амалга оширишга таъсир қилади.

Халқаро ҳуқуқ давлатлардан муал-
лифга етказиш нияти ва қобилияти-
га эга бўлган махсус ва тузатиб бўл-
майдиган зарарни олдини олиш учун 
"адоват тили" ("адоват сўзи")нинг энг 
жиддий шаклларини тақиқлашни та-
лаб қилишига қарамай, жиноят қо-
нунлари Ўзбекистон Республикаси, 
Тожикистон Республикаси ва Қозоғи-
стон Республикаси "ҳақорат" учун жи-
ноий жавобгарликка тортилади. Ҳақо-
рат қуйидаги нарсани англатади: 

 — "Ҳақорат қилиш, яъни одоб-ахлоқ-
сиз шаклда шахснинг шаъни ва 
қадр-қимматини қасддан камси-
тиш". (Ўзбекистон Республикаси-
нинг Жиноят кодекси: 140-модда. 
Ҳақорат. VI боб. Эркинлик, шаъни ва 
қадр-қимматга қарши жиноятлар); 

 — "Ҳақоратлаш, яъни номақбул шакл-
да ифода этилган бошқа шахснинг 
шаъни ва қадр-қимматини камси-
тиш". (Қозоғистон Республикаси-
нинг Жиноят кодекси: 131-модда. 
Ҳақорат. 1-боб. Шахсга қарши жино-
ятлар).

Тожикистон Республикаси Жиноят 
кодекси эса, "Тожикистон Республика-
си Президентини ҳақорат қилиш ёки 
унга нисбатан туҳмат қилиш" жиноят 
ҳисобланади (17-боб. Шахсий эркин-
лик, шаъни ва қадр-қимматига қарши 
жиноят) ва "тинчлик ва миллий бирлик 
асосчиси-миллат раҳбарига жамоат-
чилик томонидан ҳақорат қилиш ёки 
унга қарши туҳмат қилиш" (137-мод-
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да[1]). Шунингдек, Тожикистон Респу-
бликасининг жиноят қонунчилигида 
"ҳокимият вакилини ҳақорат қилган-
лик" (330-модда) ва "ҳарбий хизматчи-
ни ҳақорат қилганлик" (372-модда) учун 
жиноий жазолар назарда тутилган.

Бу ерда шуни таъкидлаш керакки, 
нутқ провокацион ва ҳақоратли бўли-
ши ва муросасизлик масаласини кўта-
риши мумкин, аммо ифода чекловлари 
оқланадиган жиддийлик даражасига 
етмайди.

Жиноий жазо фақат сўнгги чора си-
фатида қўлланилиши керак ва фақат 
энг оғир ҳолатларда "адоват тили" 
("нафрат сўзи") учун санкциялар асо-
сан фуқаролик ва маъмурий қонунлар 
доирасида ва моддий ва нодавлат учун 
компенсацияни, моддий зарар, шу-
нингдек ҳуқуқни бузиш фактлари ва 
агар ҳуқуқбузарлик оммавий ахборот 
воситаларида содир бўлган бўлса, жа-
воб беришни ўз ичига олиши керак. 

Минтақадаги озчиликлар ва ижти-
моий гуруҳларни муросасизлик, зўра-
вонлик, тамғалаш ва инсон ҳуқуқлари 
билан боғлиқ вазиятни яхшилашдан 
самарали ҳимоя қилиш учун инсон 
ҳуқуқларини ҳимоя қилиш ва тарғиб 
қилишнинг халқаро механизмлари 
давлатларга камситишга қарши кенг 
қамровли қонунларни қабул қилишни 
бир неча бор тавсия қилган.
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 Марказий Осиё мамлакатларида 
замонавий анъанавий ва янги 
оммавий ахборот воситаларида 
"нафрат нутқи"

4-машғулот

4-мавзу
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Машғулотнинг мақсади

Когнитив:
 — талабалар "адоват тили"нинг намо-
ён бўлиш сабабларини тушунадилар 
ва унинг Марказий Осиё мамлакат-
ларидаги ўрни ва ўзига хос хусуси-
ятларини биладилар;

 — талабалар сохта янгиликлар техно-
логиясини, муаллифларининг мақ-
садларини, уларнинг тарқалиш са-
бабларини аниқлай олишади;

 — талабалар манипуляция, тарғибот 
ва ташвиқот, психологик тажовуз-
корлик ва "адоват тили" дан фойда-
ланиш мақсадларини тушунадилар;

 — талабалар медиа соҳасидаги за-
монавий жараёнларни тавсифлаш 
учун ишлатиладиган атамаларнинг 
маъносини тушунадилар.

Ижтимоий-ҳиссий: 
 — талабалар инсоннинг ҳар қандай 
гуруҳга мансублигидан қатъий на-
зар, фикрларнинг хилма-хиллиги-
дан, этник ва ирқий фарқлардан, 
жисмоний ва руҳий хусусиятлари-
дан қарамай, ҳар бир инсоннинг 
ҳуқуқларини ҳурмат қилиш зарур-
лигини тушунадилар;

 — талабалар жамоатчилик фикрининг 
асосий мақсадига айланган бировга 
зарар етказишнинг барча хавф-хатар-
ларини сўз билан ифодалай оладилар;

 — талабалар шахслараро мулоқотда, 
профессионал муҳитда, медиа-ма-
конда сўзларни танлашга онгли ра-
вишда ёндашадилар. 

Бўлимлари 
 — Оммавий ахборот воситалари ва 
ижтимоий тармоқларда "адоват 
тили"нинг намоён бўлиши ва ўзига 
хос сабаблари

 — Замонавий ахборот низолари: со-
хта, бот ва троллер "адоват тили" 
манбалари сифатида»

 — Марказий Осиё мамлакатларида 
маҳаллий оммавий ахборот воси-
талари ва ижтимоий тармоқларда 
"адоват тили" намоён бўлишининг 
ўзига хос хусусиятлари

Фанларнинг 
интеграллашуви 

"Замонавий қозоқ / қирғиз / тожик / 
ўзбек тили" (мамлакатга қараб), "Она 
тилининг услубияти ва нутқ мада-
нияти", "Этнолингвистикага кириш", 
"Замонавий рус тили", "Журналистика 
асослари", "Журналист" этикаси", "Ме-
диа этикаси", "Низоларга асос бўлган 
журналистика ", "Низо асослари", "Ме-
диа ҳуқуқи", "Матн назарияси", "Линг-
вистик тадқиқотларнинг замонавий 
усуллари", "Лингвистик экспертиза", 
"Сиёсий тилшунослик", “Замонавий 
хорижий оммавий ахборот восита-
лари”,  “Интернет журналистика-
си”, “Услубият”, “Журналист ишидаги 
ижтимоий тармоқлар”, “Ижтимоий 
журналистика типологияси”, “Журна-
листика социологияси”, “Журналисти-
ка психологияси”, “Маданиятлараро 
мулоқот назарияси ва амалиёти”.
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Хулқ-атвор: 
 — талабалар жамоат нутқида, муноза-
раларда "адоват тили" намоён бўли-
шини қандай чеклашни билиб ола-
дилар;

 — талабалар атамалар ва сўзлардан 
нозик тарзда фойдаланишни, улар-
ни замонавий стандартларга муво-
фиқлигини текширишни ва мута-
хассисларнинг тавсияларига амал 
қилишни билиб оладилар;

 — талабалар норасмий мулоқот, касбий 
муҳитда тил тажовузкорлигини ка-

майтириш йўлларини топиш ва қўл-
лаш усулларини билиб оладилар;

 — талабалар "адоват тили"нинг на-
моён бўлиш сабабларини, унинг 
муаллифларининг мотивациясини 
таҳлил қила оладилар, уларнинг 
асл мақсадлари ҳақида сўзлай ола-
дилар;

 — талабалар мунозара ёки низо ишти-
рокчиларининг шахсий фазилатла-
рига ўтмасдан, маданиятли тарзда 
баҳслаша олишади.

Ўтказиш вақти 1 соат 20 дақиқа

Ўқитиш усуллари

Ǵустақил иш (машғулотлар олдидан): 
мавзу бўйича манбалар билан ишлаш 
(мавзу бўйича нашрлар, телевизион ва 
радиодастурлар, тадқиқотлар, монито-
ринг ҳисоботлари ва бошқалар), муноза-
ра, очиқ ва назорат саволлари, ўқитувчи-
нинг тақдимоти, мунозара, онлайн тест.

Ўқитувчига тавсиялар. Ўқитувчи ўқув-
чиларга олдиндан ўрганиш учун манбалар 
рўйхатини беради.

Баҳолаш усуллари
Ǵашқларни бажариш, назорат саволла-
ри, онлайн-тест ўтказиш, масалан Kahoot 
(Qlever) платформасида.

Асосий тушунчалар

"ǲамситиш", "экстремизм", "ксенофобия", 
"гомофобия", "ирқчилик", "сексизм", 
"миллатчилик", "антисемитизм", "этно-
центризм", "бағрикенглик", "инклюзив-
лик", "сиёсий тўғрилик" , "троллар", "без-
орилик", "хейт", "сохта", "ёлғон ахборот.

Керакли ресурслар

ǹлайд намойишида ёки флипчартга 
ёзилган машғулотнинг мақсади, видео-
проектор, компьютер, рангли қоғоз, қа-
йчи, маркер, доска, скотч.
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Ўтказиш усули.

Ўқитувчи Марказий Осиё мамлакат-
лари амалиётидан олинган мисоллар 
билан ишлаш жараёнида талабаларни 
қуйидаги саволларга жавоб беришга 
таклиф қилади:

1. Можароларсиз жамият бўлиши 
мумкинми?

2. Ижтимоий тармоқларда адоват ти-
лининг қандай типик намоёнла-
рини кўрасиз? Манбаси кимлар ва 
унинг мақсади нима?

3. "Трол фабрикалари" нинг фаол ҳа-
ракатлари жамиятдаги ҳар қандай 
воқеалар билан боғлиқми? Мисол-
лар келтиринг.

4. Адоват тилидан фойдаланиш ва 
ўзингизга таниш бўлган сохта маъ-
лумотларни тарқатиш қандай оқи-
батларга олиб келади?

2. АХБОРОТ 
БИЛАН ИȀЛАȀ

Машғулот режаси

1. ǿАҚИРУВ

Керакли материаллар: фильмлар-
дан, нашрлардан ва оммавий ахборот 
воситаларидаги дастурлардан, сиё-
сатчиларнинг чиқишларидан, замо-
навий ижрочиларнинг ишларидан, 
"нафрат сўзларини" ишлатадиган кўн-
гилочар шоулардан ва Марказий Осиё 
мамлакатлари амалиётига мисоллар-
дан олдиндан намуналар.

Ўтказиш методикаси.

Ўқитувчи “адоват тили” ишлатилган 
фильмлар, нашрлар ва медиадастур-
лардан, сиёсатчиларнинг нутқла-
ридан, замонавий ижрочиларнинг 
ишларидан танлаш учун мисоллар 
келтиради.

МУҲОКАМА УЧУН САВОЛЛАР      

1. Нима учун одамлар ушбу манба-
ларда "адоват сўзлари"дан фойда-
ланган?

2. Ижтимоий тармоқларда ёки ҳаётда 
безорилик, адоват, нафрат намоён 
бўлиши билан боғлиқ бўлган хо-
латларни биласизми? Сизнингча, 
оммавий таъқиблар, тажовузкорлик 
асослари нимада?

3. Қандай сўзларни контекстнинг маз-
мунига қараб турлича идрок этиш 
мумкин? Мисоллар келтиринг.
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3. ҲАРАКАТ

ǵǨȀǸ ǵǶǴǰǵǰ ǺǨҲǳǰǳ ҚǰǳǰȀ ǻǿǻǵ 
ǴǨȀҚ

Ўтказиш усуллари.

Ўқитувчи ўқувчиларни нашр сарлавҳа-
сини ўқиб, таҳлил қилишга таклиф ета-
ди: "Шу даражага  етиб келдик! Россия-
да мигрантларнинг оёқларини ўпишни 
бошлашди" (Россия Федерациясида 
Марказий Осиёдан келган migrant ол-
дида бир тиззасига тушиб, оёқ кийими-
ни тозалаб олган фаол ҳақида мақола).

МУНОЗАРА УЧУН САВОЛЛАР

1. Ушбу сарлавҳанинг мақсади нима 
деб ўйлайсиз?

2. Сарлавҳанинг аталиши муал-
лифларнинг (ёки таҳририятнинг) 
нашр қаҳрамонларига қандай муно-
сабатни билдиради?

3. Сизнингча, сарлавҳа ўқиган инсон-
ларга қандай таъсир қилиши мум-
кин: нейтрал, салбий, ижобийми? 
Жавобларингизни мисоллар билан 
асослаб беринг.

4. Оммавий ахборот воситаларини 
бундай сарлавҳадан фойдаланишга 
ундаган сабаблар нимада?

5. Адоватга сабаб бўлмаган ўз сар-
лавҳангизни  таклиф қилинг.

Ўқитувчи учун тавсиялар.

Талабаларда "адоват тили" камситувчи 
ва ҳақоратли сўзларни ишлатмасдан 
нимадир ёқмаётганини ва эътирозини 
ифодалаш имконини бериши ҳақида 
тасаввурни шакллантириш муҳим аҳа-
миятга ега. Сарлавҳадаги сўзларнинг 
ҳеч бири салбий маънога эга эмас, 
лекин биргаликда қўлланганда ми-
грант-ишчиларга нисбатан салбий му-
носабатни ифодалайди. Шунинг учун 
нашр муаллифларининг сабаблари ва 
мақсадларини англай олиш, нашрлар 
ва постларнинг контекстини ўрганиш, 
бундай матнларнинг аудиторияга таъ-
сирини: жамиятда бу бағрикенгликка, 
тажовузкорлик, нафратни камайти-
ришга ёрдам берадими, йўқми, баҳо-
лай олиш муҳим.
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4. НАТИЖАЛАРНИ 
ЖАМЛАȀ

Ўтказиш усуллари.

Ўқитувчи ўқувчиларни дарс натижала-
рини жамлашга таклиф қилади ва 2 та 
саволга қисқача жавоб беришларини 
сўрайди:

1. Мен бугун нимани билиб олдим? 
2. Машғулотда нималарни ўргандим?
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Ахборот шарҳи

Адоват тили - зиддиятнинг оғзаки 
шаклидир. Зиддиятлар, ўз навбатида, 
қарама-қарши позициялар, қарашлар, 
дунёқарашлар, раҳбарлар, жамоалар, 
этник гуруҳлар, давлатлар, яъни ҳар 
хил нарсаларни ташувчилар ўртасида-
ги келишмовчиликнинг натижасидир. 
Ва агар низолар ҳар доим инсониятга, 
жамиятда ҳам, шахслар ўртасида ҳам, 
инсоннинг ўзида ҳам ҳамроҳ бўлса, 
унда нутқ тажовузи инсон ҳаётидаги 
мулоқотнинг узоқ давом этадиган ва 
муқаррар қисми, инсоннинг ўзини на-
моён қилиш шакли.

Ҳаттоки, қадимги Римда ҳам "шахсга 
ўтиш" (лотинча: ad personam) атамаси 
риторикада — рақибни тўғридан-тўғри 
танқид қилиш ёки ҳақорат қилишда 
жорий этилган. Ушбу оммавий бах-
сларда тингловчиларнинг ҳиссиётла-
ри, ҳаёти ҳақидаги қарашлари ва ху-
су-сиятларига мурожаат қилганидек, 
тингловчиларни ишонтиришнинг са-
марали усули сифатида қўлланилган. 
Қабул қилиш риторикада одатий меъ-
ёр деб ҳисобланган, у ҳали ҳам жамоат 
нутқида фаол фойдаланилмоқда. Шу 
билан бирга, адоват тили жамият та-
раққиётида у ёки бу даврда ижтимоий 
меъёр томонидан ўзига хос хусусият 
эканлигини англаш керак. Бу бирон 

бир жойдан пайдо бўлмайди, бир мун-
ча вақт меъёрлар ўзгаради ва тилнинг 
бир қисми тақиқланади ва аксинча. Бу 
ижтимоий ўзгаришларни акс эттира-
диган, ҳар бир мамлакатнинг мазмуни, 
унинг жамоалари, маданий меъёрла-
ри, қадриятлари ва анъаналарини ри-
вожланишнинг маълум бир дақиқаси-
да ҳисобга оладиган ҳаётий жараён.

Масалан, Қирғизистон Республика-
сида тана қисмларининг махфийлиги 
талабларига риоя қиладиган ва соқол 
киядиган мусулмонлар сони ортиши 
билан ноанъанавий арабча кийим, ил-
гари "нафрат нутқи" туркумига мансуб 
бўлмаган оддий сўзлар бошқача ҳис-
сий ранг-баранглик билан ишлатила 
бошланди. Масалан: сакалчан (қирғ. 
соқолли одам), дамбалчан (қирғ. ички 
кийим - шалвар), матрёшка (рус. рў-
молли қизни тасвирлайдиган ёғоч 
ўйинчоқ) ҳар доим оғзаки нутқда ней-
трал, ҳеч қандай салбий маънога эга 
бўлмаган ҳолда ишлатилади. Ҳозирги 
вақтда улар 2 маънода ишлатилади:

1) нейтрал сифатида: "Она дўкондан 
қизига ёғоч қўғирчоқ (матрешка) 
сотиб олди", Азыр сакалчан жаш эр-
кектер модага айланды, хиппстер 
деп аталып» ("йигитлар соқол қўй-
ишдек янги услубга эга бўлдилар, 
уларни хипстерлар дейишади");

2) янги салбий маънода: дунёвий 
мактабларда ўранган қизларни 
ўйинчоққа ўхшатиб қўғирчоқлар 

"ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ"ǵǰǵǫ ǯǨǴǶǵǨǪǰǱ ǶǴǴǨǪǰǱ 
ǨǽǩǶǸǶǺ ǪǶǹǰǺǨǳǨǸǰ ǪǨ ǴǻǳǶҚǶǺ 
ǴǨǲǶǵǰǬǨ ǷǨǱǬǶ ǩЎǳǰȀǰ ǪǨ ǻǵǬǨǵ 
ǼǶǱǬǨǳǨǵǰȀ ǹǨǩǨǩǳǨǸǰ
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(матрёшкалар) деб масхара қила 
бошладилар; маҳаллий мусулмон-
ларни, бошқаларга кўринадиган ан-
дишали кийимларда - дамбалчан, 
сакалчан сўзлари "соқолли мусул-
мон" ёки "диний ақидапараст" маъ-
носида қўллана бошлаган.     

 Бу ҳолда "адоват тили"нинг манба-
лари "араблаштириш", "диний ақида-
парастлик"нинг мухолифлари, дунёв-
ий меъёрлар ёки маҳаллий миллий 
урф-одатлар тарафдорлари бўлиб, 
уларга кўра қизлар турмушга чиқиш-
дан олдин бошларига рўмол ўра-
майдилар, эркаклар (оқсоқоллардан 
ташқари) узун соқол қўймайдилар, бе-
гоналарга уларнинг ички кийимлари-
ни кўрсатиш уятли ҳисобланади.

Негр, инвалиад сўзлари рус тилида 
ва адабиётда ва оғзаки нутқда нейтрал 
сифатида ишлатилган, аммо ҳозирги 
пайтда бағрикенглик ва сиёсий тўғри-
лик сиёсати таъсири остида айрим 
гуруҳларни камситадиган ва уларни 
бошқаларга алмаштирадиган сўзлар-
ни чиқариб ташлаш бўйича тавсиялар 
берилмоқда: инвалидлар ўрнига - но-
гиронлар, негрлар ўрнига қора танли 
афроамерикаликлар ёки қора танли 
ёки конголиклар (бу келиб чиқиш бел-
гисидир). Ирқий камситишлар маса-
ласи Қўшма Штатлардагидек долзарб 
бўлмаган ва ногиронларнинг ҳуқуқла-
ри хали жамиятда муҳим кун тарти-
бига айланмаган Марказий Осиё мам-
лакатларида ҳам барча журналистлар 
ва Интернет фойдаланувчилари ушбу 
тавсияларга амал қилмайдилар ва 
масалан, халқаро амалиётда нотўғри 
бўлган сўзлар оммавий ахборот воси-
таларида учрайди. Шу билан бирга, 
баъзи оммавий ахборот воситалари 
Tengrinews.kz манбаси каби шахсни 

аниқлаш учун нейтрал сўзлардан фой-
даланмоқдалар, бу нашрнинг қаҳра-
мони қайси мамлакатдан келганини 
- нигерияликни кўрсатмоқда.

Мутахассислар ташвишли омиллар-
ни қайд этишмоқда: адабий тил меъёр-
лари оммавий ахборот воситаларида 
йўқолиб бормоқда, уларнинг ўрнини 
кўча ёки қамоқхона жаргонлари эгал-
ламоқда. Шафқатсизлик, жиноий жар-
гонлар ранг-баранглиги ва ҳиссий 
тезкорлиги туфайли талабга айланди. 
Овозни сиёсатчилар ўрнатдилар: "Ҳо-
жатхонада хўл бўлайлик!" (В.В.Путин, 
ўша пайтда Россия Федерацияси Бош 
вазири, 1999 йил 24 сентябрда Остона 
шаҳрида бўлиб ўтган матбуот анжума-
ни пайтида оммавий равишда ишла-
тилган) ва оммавий ахборот восита-
лари, бошқа сиёсатчилар, ток-шоу ва 
киноиндустрия ишлаб чиқарувчилари 
томонидан танланган, шоу-бизнес, 
ижтимоий тармоқ фойдаланувчилари 
томонидан такрорланган. 

Шундай қилиб, ижтимоий-маданий 
меъёрлар, қадрият йўналишларининг 
ўзгариши лингвистик меъёрларга таъ-
сир қилади. Бу бир томондан "адоват 
тили"нинг намоён бўлиши учун че-
кловлар қўяди, бошқа томондан унинг 
сўз бойлигини ва уни қўллаш соҳасини 
кенгайтиради.
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Оммавий ахборот воситаларидан 
фойдаланган ҳолда замонавий сиёсий 
технологиялар "адоват тили" ёрдами-
да жамоатчилик фикрини манипуля-
ция қилиш стратегиясини ишлаб чиқ-
моқда. Анъанавий оммавий ахборот 
воситалари ва ижтимоий тармоқлар 
мамлакатлар ҳукуматлари ўртасидаги 
гибрид урушлар майдонига, сиёсий му-
холифлар ҳақида, хусусан, сайлов ком-
паниялари, сиёсий инқирозлар, чегара 
можаролари ва савдо урушлари даврида 
компроматлар тарқатадиган жойга ай-
ланмоқда. Биз лингвистик тажовузнинг 
онгли ва онгсиз икки турини таъкидла-
шимиз мумкин.

"Трол фабрикалари", ботлар - виртуал 
урушлар ва сиёсатдаги ёки бизнесдаги 
"қора" пиарларнинг ажралмас қисми-
га айланган янги медиа воситалари. 
Бундай "фабрикалар" ихтиёрида ўнлаб 
минглаб сохта ҳисоб рақамлари бўлган 
ҳақиқий одамлар гуруҳлари мавжуд 
бўлиб, улардан буюртма пул эвазига 
амалга оширилмоқда. Бундай маҳал-
лий "фабрикалар"нинг иши тўғрисида 
Марказий Осиёнинг ҳар бир мамлака-
ти оммавий ахборот воситалари хабар 
беришади. "Трол" ва бот усуллари - ха-
ридорнинг ижобий обрўсини кескин 
равишда тарғиб қилиш, унинг рақиб-
ларини обрўсизлантириш, ҳар қандай 
қадриятларни, ечимларни тарғибот ёки 
ташфиқот қилиш, нафратни қўзғатиш, 
жамиятда нафрат ўчоқларини шакллан-
тириш. Бундай "фабрикалар" кўпинча 
анъанавий оммавий ахборот воситала-
рини турли форматларда, янги медиа 
(youtube канали, ижтимоий тармоқлар-

даги саҳифалар) ва уларнинг тахал-
луслари остида буюртма бериш учун 
ишлайдиган ҳақиқий фойдаланувчи-
ларни ўз ичига олади.

Одатда, мунозара давомида зиддият-
ли бўлиши мумкин бўлган мавзулардан 
фойдаланилади: миллатлар ва этник гу-
руҳлар, дин, сиёсий қарашлар, жинс ва 
ориентация, геосиёсат, ватанпарварлик, 
улар тўғрисида тортишувлар ғолибсиз 
абадий бўлиши мумкин. Бунинг учун энг 
мақбул лингвистик восита нафрат ри-
торикаси, сохта маълумотлар (матнлар, 
фотосуратлар, видеотасвирлар), мем-
лардир. Сохта тахаллуслар остида ом-
мавий изоҳлар кимдир ёки бирор нарса 
ҳақида жамоатчилик фикрининг ижо-
бий ёки салбий вектори муносабатларни 
шакллантиришга қаратилган. Шу билан 
бирга, оммавий характер бу жамиятнинг 
аксарият қисми фикри деган хаёл учун 
ва баъзи бир ҳаракатларга ундаш учун 
талаб қилинади. Якуний мақсад фойда-
ланувчиларнинг онгига, фикрига таъсир 
ўтказиш, шунда улар маълум бир қарор-
га келишлари учун, масалан, бирон бир 
номзод ёки партияга овоз бериш ёки 
овоз бермаслик, мухолифат лидерлари-
ни қўллаб-қувватлаш ёки қўллаб-қув-
ватламаслик, ҳар қандай маҳсулотни 
сотиб олиш ёки сотиб олишдан бош 
тортиш ёки хизмат кўрсатиш, ҳокимият 
қарорини қўллаб-қувватлаш ёки қарши 
чиқиш ва бошқалар.

Бундай мақсадга мувофиқ йиғилиш 
жамиятдаги бўлинишларга олиб келади, 
реал фойдаланувчилар, провокацион 
таркибга ҳиссий муносабат билдиради-

ǯǨǴǶǵǨǪǰǱ ǨǽǩǶǸǶǺ ǵǰǯǶǳǨǸǰ: 
ǹǶǽǺǨ, ǩǶǺ ǪǨ ǺǸǶǳǳǭǸ "ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ" 
ǴǨǵǩǨǳǨǸǰ ǹǰǼǨǺǰǬǨ



74

лар, шунингдек, рақиблар билан фақат 
"адоват тили"да, ҳақорат ва зўравон-
ликка радикал даъватлар билан алоқа 
қиладилар. Бу, масалан, Марказий Осиё 
мамлакатлари фуқаролари ўртасидаги 
чегара зиддиятлари авж олган даврда 
кузатилмоқда. Можаро содир бўлган 
жойда суратга олинган видеолар "қар-
ши курашинг, жойига қўйинг, уйларни 
ёқинг, вайрон қилинг" ва ҳоказо чақи-
риқлари остида What’sAppда тарқати-
лади, YouTube, Instagram, Однокласс-
ники-да жойлаштирилади. Жамиятда, 
айниқса, можаролар иқтисодиётдаги, 
ижтимоий соҳадаги мавжуд муаммолар, 
можароларнинг олдини олиш ва уларни 
тинч йўл билан ҳал қилишда ҳокимият-
нинг сустлиги ёки профессионаллиги 
фонида юзага келадиган чегара ҳудуд-
ларида. Бу можаролар шубҳасиз, иқти-
содиётдаги, ижтимоий соҳадаги мавжуд 
муаммоларни, келишмовчиликларнинг 
олдини олиш ва уларни тинч йўл билан 
ҳал қилишда ҳокимиятнинг сустлиги 
ёки касбий маҳорати соясида юзага ке-
ладиган чегараолди минтақаларидаги 
нафрат, адоват, келишмовчиликлар да-
ражасини оширади. 

Интернетдаги эркин фикрлаш ва сўз 
эркинлиги тамойиллари, форум ишти-
рокчилари ва ижтимоий тармоқ фойда-
ланувчилари ўртасидаги номаълумлик 
ва жисмоний масофа, интернетнинг 
жазосиз қолиши, бир зумда оммавий 
виртуал сафарбарлик имкониятининг 
баъзи белгиларга кўра кийиниш услу-
би, йўналиши, қарашлари ва бошқалар 
бўйича оммавий безорилик (безорилик, 
моббинг) учун "адоват тили" орқали ўза-
ро тажовузни қўзғатишни осонлашти-
ради. Интернетда безорилик (киберҳу-
жум) натижасида вояга етган болалар 
орасида ўз жонига қасд қилиш ҳоллари 
кўпаймоқда. Бундай ҳолатлар кибер-
буллисидлар деб аталади. Ёши улуғлар, 

шунингдек, рассомлар, фаоллар ва бо-
шқа жамоат арбоблари киберҳужумлар-
га дучор бўлишади. Ўта жиддий салбий 
баҳо ва фикрларни билдирадиган одам-
лар ўзларига хейтерлар - нафратланув-
чилар (ингл. hate - нафрат) деган номни 
олдилар. Ижтимоий тармоқларда одам-
ларнинг турли қатламлари, сўз бойлиги, 
маданият даражаси, тарбия ва таълим 
даражаси, дунёқараши турлича бўлган. 
Ушбу фарқлар ҳам зиддиятларни, ҳам 
ўзаро таъсирни келтириб чиқаради. 
Адоват тилининг фаол намоён бўлиши, 
шунингдек, маълум бир шахс ёки муно-
зара мавзуси тўғрисида тўлиқ маълумот 
бўлмаган тақдирда жамиятда стерео-
типлар ва хурофотларнинг мавжудлиги 
ёки уларнинг нотўғри маълумотлар би-
лан алмаштирилиши билан боғлиқ. Қо-
ида тариқасида, доимий стереотиплар, 
хурофотлар етарли даражада таълим 
ва маданий тараққиётга эга бўлмаган 
муҳитда, тенглик, хилма-хиллик, бағри-
кенглик, инклюзия, ижтимоий инте-
граллашув тамойиллари тўғрисидаги 
маълумотларга эга бўлиш имконияти 
чекланган, айниқса турли маданиятлар, 
динлар, этник гуруҳлар ва ҳ.к.ларнинг 
тинч-тотув бирга яшаш амалиётларидан 
узилиб қолган ёпиқ жамоаларда ўсиш 
учун идеал замин топади.

Шу нуқтаи назардан, "адоват тили" од-
дий фойдаланувчилар томонидан ҳам, 
оммавий ахборот воситалари томони-
дан ҳам онгсиз равишда намоён бўлиши 
мумкин. Журналист ёки муҳаррирлар 
стереотиплар, баъзи бир атамаларнинг 
хавфлилиги билмаслиги ва қабул қил-
маслиги  бехабарлик искажасида қоли-
шларига сабаб бўлади ва  улар тинглов-
чиларнинг умидларини қондиришга ва 
кўпроқ обуначилар ёки томошабинлар-
ни жалб қилишга интилиш учун ифода 
этувчи тил, жозибали эълоннни ишла-
тиши мумкин.
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Ушбу "Адоват тили" курсида BRYCA 
лойиҳаси доирасидаги 2020 йилдан 
2022 йилгача Марказий Осиёнинг 4 
мамлакатида мунтазам равишда олиб 
бориладиган ва амалга ошириладиган 
оммавий ахборот воситалари, ижти-
моий тармоқлар ва жамоат раҳбарла-
рининг жамоатчилик баёнотларини 
мунтазам равишда мониторинг қилиш 
жараёнида қайд этилган баъзи далил-
лар мавжуд. Изоҳлар, муаллифлари-
нинг услуби, грамматикаси ва имлоси 
сақланиб қолган.

Қозоғистон Республикаси

"Нафратли нутқ" ва нотўғри маълу-
мотни ўз ичига олган мавзулар

Миллатчилик (деярли ҳамма, ху-
сусан дунганлар, хитойлар ва рус-
лар ҳақида), салафизм, ксенофобия 
тили (қозоқ, рус), ўз-ўзига киноя, дин, 
таққослаш (салбий овозда) ва гендер 
тенгсизлиги. 

Контекст ҳамда триггерлар

COVID-19 пандемияси. Қозоғистон 
оммавий ахборот воситаларида ўтка-
зилган мониторинг даврида коронави-
руснинг тарқалиши асосий мавзу бўл-
ди. Аҳоли орасида энг кенг тарқалган 
What’sApp мессенжерида кузатув дав-
рида шаҳарларда вирусни юқтирган-
лар сони, вакциналар ва мўъжизавий 
халқ табобати тўғрисида турли хил со-
хта ахборотлар тарқалмоқда.

Синофобия. 2020 йил 14 апрел-
да Қозоғистон Республикаси Хитой 
Халқ Республикасига (ХХР) Хитойнинг 
www.sohu.com веб-сайтидаги "Нима 
учун Қозоғистон Хитойга қайтишга 
интилмоқда" номли мақоласи юза-
сидан норозилик нотасини юборди. 
Мақолада қайд этилишича, Қозоғи-
стон бир пайтлар Хитой ҳудуди бўл-
ган ва кўплаб қозоқлар ҳали ҳам ХХР 
билан бирлашишни орзу қилганлар. 
Мақола катта резонансни келтириб 
чиқарди ва Хитойнинг мамлакат су-
веренитетига тажовуз қилишидан 
аллақачон мавжуд бўлган қўрқувни 
кучайтирди. Ушбу нашрлар остида-
ги шарҳларга ва риторикасига тоқат 
қилиб бўлмас эди: "Қайтиш ??? Бутун 
дунё билан бирга вирусга зарарни 
сиқиб чиқаришингиз керак. Аллақа-
чон бу Америка Қўшма Штатлари 
ва инглизлар томонидан тайёрлан-
моқда. «Қайтариш??? Дунёнинг қол-
ган қисми билан бирлашиб вирус учун 
зарарни қоплатиш учун уларни сиқиб 
чиқариш керак. АҚШ ва инглизлар 
томонидан замин тайёрланмоқда. 
Биз фақат ҳаракат қилишимиз ке-
рак. Коммунистларни иложсиз қол-
дирамиз. Помпео албатта уни қўл-
лаб-қувватлайди. Бабала ҳамкорлик 
учун кўпроқ пул тавсия қилса керак."      

Манбаа:
Tengrinews.kz
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Шунингдек, бу тенденция одамлар-
нинг Хитойда илк бор қайд этилган ко-
ронавируснинг янги туридан қўрқиши 
туфайли ҳам пайдо бўлди. 

Коронавирус билан оғриган бемор-
ларнинг камситилиши, ҳаёти ва 
соғлигига таҳдид

Тбилисидан Олмаотага учган қо-
зоғистонлик блоггернинг кейс наму-
наси. Коронавирусни тасдиқлагани-
дан сўнг, одамларга нима бўлаётгани 
ҳақида айтиб беришга қарор қилиб, қиз 
бир нечта интервьюлар берди. Кейин у 
адоват ва нафрат тўлқинига дуч кел-
ганлиги, одамлар уни чет элга учгани 
учун қоралашганлиги тўғрисида маъ-
лумот берди. Айниқса, уни аэропорт-
дан ҳайдаб юборган такси ҳайдовчи-
сига юқтирганлиги тўғрисида салбий 
фикрлар билдирилди. Кейинчалик, 
WhatsAppда қизнинг Малдив оролла-
рида таътилга чиққанлиги ва у Олма-
отада эмас, балки Павлодарда яшаши 
ҳақида ёлғон маълумотлар тарқалди. 
"Баъзилар мени такси ҳайдовчисига 
вирусни юқтирганим учун қамоққа 
ташламоқчи, ҳаттоки ёқиб юбормоқ-
чи бўлдилар. Гарчи бизни аэропортда 
текширувдан ўтказиб, дарҳол озод қи-
лишган бўлса ҳам. "Кимдир менинг ин-
стаграм варағимга  WhatsApp орқали 
мен павладарлик қиз эканимни, ҳоки-
миятдан яшириниб юрганимни, Мал-
див оролларидан учиб келиб, одамларга 
вирус тарқатиб юрганлигим тўғриси-
даги хабарни юборди.     

Манба:
Tengrinews.kz 

Бошқа бир ҳолат: Қозоғистон Респу-
бликасининг айрим минтақаларида 
короновирус инфекциясини юқтир-
ганларга нисбатан тажовузкор кайфи-
ят яққол намойиш этилди. Қизилўрда 
вилоятида коронавирус билан касал-
ланган поликлиникада ҳамшираси-
нинг шахсий маълумотлари Интернет-
да тарқатилди. 

Манба:
Tengrinews.kz

Mониторинг экспертларининг қайд 
этишича, бундай тажовузкор муноса-
бат кўпроқ Қозоғистон чекка ҳудудла-
ри учун хосдир. Чунки аҳолининг асо-
сий қисми орасида ваҳима бўлмаган 
ва одамлар бир-бирини қўллаб-қув-
ватлаб, кексаларга ёрдам беришга ҳа-
ракат қилишади. Буни аксарият хабар 
ўқиганларнинг қизнинг таъқибини қо-
ралаб, бундай ҳаракатни Ўрта асрларга 
хос эканлиги тўғрисидаги изоҳларида 
ҳам кўриш мумкин.

Миллатлараро низо ва адоват

Қордайдаги тартибсизликлар: бир 
нечта фуқароларнинг тўқнашуви 
маҳаллий аҳоли, қозоқлар ва дунган-
лар ўртасида тўқнашувларга, оммавий 
равишда ўт қўйилишига ва айрим аҳо-
лининг Қирғизистон Республикасига 
қочишига олиб келди. Сабаблар қато-
рида ҳукуматнинг ишчи комиссияси 
дунганлар ва қозоқларнинг ички мо-
жаролари ва жиноий ноқонуний фао-
лиятларини кўрсатди. Қозоқ халқини 
ва қозоқ тилини улуғлаш керак деган 
Президентнинг баёноти аҳоли ораси-
да кенг қўллаб-қувватланди: "Прези-
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дент қозоқ тили ҳақида тўғри фикр 
билдирди. Бошқа миллатлар, қозоқ 
тилини ўрганинг, урф-одатларни 
ҳурмат қилинг. Буни жамоат нутқида 
"адоват тили" устун бўлган 2020 йил 
февралидаги асосий тенденция яхши 
кўрсатмоқда. Қозоқ тилини билмай-
диган дунганларга ва бошқа этник гу-
руҳларга нисбатан зўравонлик ва кам-
ситишга даъват этилган.

Аёлларни камситиш

Аёлларга нисбатан дискримина-
ция вақти-вақти билан сарлавҳалар-
да, мутахассисларнинг баёнотлари-
да кузатилади ва хабарларни ўқиган 
кишиларнинг шарҳлари билан қўл-
лаб-қувватланади: "Гендер тенгсизли-
гини камайтириш бўйича эришилган 
ютуқларга қарамай, Қозоғистонда 
аҳолининг 96% ҳанузгача аёлларга 
нисбатан хурофотга эга, уларнинг 
таҳлили аёлларнинг касбий ва шахсий 
ҳаётида тенгликка эришиш учун дуч 
келадиган кўринмас тўсиқларни ту-
шунишга имкон беради", - деди БМТ Та-
раққиёт дастурининг Қозоғистондаги 
доимий вакили Якуп Бериш".

Манба:
Sputnik Казахстан

Қозоқ тилидаги материалларнинг 
аксарияти Омар Жалел билан боғлиқ 
бўлиб, у қизларни маркер ва маҳсулот 
билан таққослаган. 

Манба:
Tengrinews.kz:

Ҳомиладор қиз туфайли Олмаота яқи-
нидаги "Асил Арман" турар-жой ма-
жмуасига кириш жойи тўсиб қўйилган.

Манба:
INSTAGRAM: Бугун 
Олмаотада аёллар 
ҳуқуқлари учун юриш 
бўлиб ўтди. 

"Адоват тилини" ўзида мужассам эт-
ган  Қозоғистон Республикасининг 
веб-сайтлари ва ижтимоий тармоқлари

 — zakon.kz
 — Abai.kz 
 — Qamshy.kz 
 — Alashainasy.kz 
 — stan.kz
 — qazaquni.kz

Нотўғри маълумотларни ўзида му-
жассам этган  Қозоғистон Республи-
касининг веб-сайтлари ва ижтимоий 
тармоқлари 

 — total.kz 
 — zakon.kz
 — Abai.kz
 — Qamshy.kz
 — jasqazaq.kz
 — stan.kz
 — sn.kz
 — WhatsApp
 — Facebook



78

Қирғизистон Республикаси

"Нафратли нутқ" ва нотўғри маълу-
мотни ўз ичига олган мавзулар      

Хитойликлар, коронавирус, то-
жик-қирғиз муносабатлари, бошқа эт-
ник гуруҳларга (ўзбеклар, уйғурлар, 
дунганлар, қозоқлар ва бошқалар), ҳар 
қандай касбга бўлган муносабат (ши-
фокорлар, полициячилар ва бошқалар), 
қабилачилик (жанубий ва шимолий 
қирғизлар), ички муҳожирлар мавзуси 
("қишлоқилар", "мирки", "келгиндилар", 
"ёввойи" ва бошқалар), педофилия, аёл-
ларга нисбатан зўравонлик. 

Контекст ва триггерлар

ЛГБТ ва аёлларни камситиш

Бунинг сабаби 2020 йил 8 март 
куни фем фаоллари томонидан аёл-
ларга нисбатан зўравонликка қарши 
Бишкекда бўлиб ўтган ва номаълум 
жаҳлдор эркаклар билан бирга поли-
ция томонидан тарқатилган намойиш 
эди. Фойдаланувчиларнинг аксарияти 
душманлик билан муносабатда бў-
лишди: "ушул аялдар (қирғ - бу аёллар) 
хаммани чарчатди, улар уйда ўтира-
ди, намойишларга чиқмайдилар, бу 
уларга хос хусусият эмас, қани энди 
уларнинг барчасига коронавирусни 
юқтириб қўйса, милиция ходимла-
ри азаматсизлар". Moниторинг экс-
пертларининг фикрига кўра, салбий 
реакция аввалги гей жамоаларининг 
халқаро рамзи - камалак байроқлари 
кўтарилган ЛГБТ вакиллари қатнаш-
ган аёллар ҳуқуқларини химоя қилиш 
намойишлари билан боғлиқ.

 Фаолларнинг "бугун сен гулларни қа-
бул қиляпсан, эртага бўлса, печка ёнида 

турасан" сўзлари ёзилган шиорлари жа-
миятдаги феминистик ва анъанавий қа-
дриятлар ўртасидаги зиддият туфайли 
ҳам салбий реакцияга сабаб бўлди. Про-
вокация учун сохта фотосуратлар Ин-
тернетга ташланди, у ерда "Мен аёллар-
га нисбатан зўравонликка қаршиман", 
"Зўравонликни тўхтатиш керак" деган 
ҳақиқий расмларнинг ўрнига «Мен 
чай куйбайм», «Мен күйөөгө тийбейм», 
«Мен төрөбөйм» (қирғ-"Мен чой қуй-
майман", "Мен турмуш қурмайман", "Мен 
фарзанд кўрмайман") каби  шарҳловчи-
ларнинг нафратини қўзғатувчи  ва "адо-
ват тили"дан сўзларидан фойдаланиш-
ни кучайтирган иборалар ёзилган.

COVID-19 пандемияси, синофобия

2020 йил 9 апрелда Хитой Халқ Ре-
спубликаси (ХХР) Қирғизистон Респу-
бликаси соғлиқни сақлаш ходимлари-
га коронавирусга қарши курашиш учун 
гуманитар ёрдам кўрсатди. Ушбу тад-
бирда соғлиқни сақлаш вазири ва ва-
зир ўринбосари иштирок этди. Хитой 
элчиси Ду Дйвен икки халқнинг биро-
дарлиги ва ёрдамнинг муҳимлигини 
таъкидлади. Бироқ, интернет фой-
даланувчиларининг шарҳлари жуда 
салбий эди. Вируснинг Хитойда пайдо 
бўлиши ижтимоий тармоқларда сино-
фобия кучайишига ва Хитойдан ёрдам 
олиш учун танқид ва расмийларга ёр-
дам берди: «Алгыла элге тараткыла 
оору жугузгула кырып салгыла элдин 
баарын силерге не акча эле болсо бол-
ду да, кытайлар кыргызга качан бир 
тууган болду эле, Калыгул айткандай 
кытай кыргыздын биринчи душманы» 
(«Гуманитар ёрдам билан янги юқумли 
касалликлар келиб чиқади, агар сизда 
пул бўлса, одамларни йўқ қилишга 
тайёр, Калигул айтганидек, хитойлар 
қирғизларнинг биринчи душмани»).
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Пандемия COVID-19, исломофобия

Умра сафарига борганларга ва уму-
ман Ислом динидаги одамларга нисба-
тан нафрат ва адоват кескин ўсди. 
Коронавирусга чалиниш ва ваҳима 
қўрқуви зиёратчиларга нисбатан сал-
бий таъсир кўрсатди, уларнинг баъзи-
лари вируснинг белгилари аниқланди 
ва улар мажбурий изоляция ва каран-
тиндан қочишга уриниб, синов ва да-
воланишдан бош тортди. Фойдаланув-
чилар уларни кўплаб мумкин бўлган 
муаммоларда айблашди: "улар сабаб-
ли, энди Қирғизистон Республикаси-
нинг бутун аҳолиси таҳдид остида". 
Одамлар дунёдаги коронавирус билан 
боғлиқ вазиятни билиб, Маккага бор-
ганларга нисбатан нафрат ва адоватни 
билдиришди: "уларни худо сақлайди 
деб ўйлашган", "умрининг охиригача 
ўша ерда қолишса бўлар эди ".

Манба:
Facebook.

Қирғизистон оммавий ахборот воси-
таларининг аксарият янгиликлари ко-
ронавирус вирусини юқтирганлар Ҳаж 
зиёратидан қайтаётганлиги ҳақида маъ-
лумотни акс эттирган сарлавҳалар ўрин 
олган. Шунингдек "Ҳаждан қайтган ко-
ронавирусни юқтирганлар уйга қўйиб 
юборишни сўрашмоқда", "Аэропортда 
улар текширувга муҳтож эмасликла-
рини айтишди, чунки улар авлиё эдилар". 
"Коронавирус билан касалланганлар 2020 
йил 2 мартда Бишкекка қайтиб келиш-
ди ва 150 кишидан иборат тўй ўтказиш-
га муваффақ бўлишди" каби мазмунга эга 
бўлган  провокацион сарлавҳалали мақо-
лалар пайдо бўлди Қанча одам Ҳажга 
боргани, яна қанча киши у ердан қайтиб 
келиши ҳақида янгиликлар доимий ра-

вишда нашр этиларди. Бундай янгили-
клар Интернет фойдаланувчиларининг 
ўта салбий ва тажовузкор фикрларининг 
пайдо бўлишига ёрдам берди.      

COVID-19 пандемияси, чегара мо-
жароси

"Қирғизларни кўрасиз, хабар беринг." 
Тожикистонда Қирғизистон билан че-
гарадош қишлоқ изоляция қилинган.

Манба:
Kaktus Media.

Тожикистоннинг Суғд вилояти, Хи-
стеварз қишлоғида коронавирус тарқа-
лишининг олдини олиш мақсадида 
расмийлар Тожикистонни Қирғизи-
стоннинг Борбордук, лейлек тумани 
қишлоғи билан боғловчи барча йўл-
ларни вақтинча ёпишга қарор қилди: 
"Қишлоғимиздаги барча кўчаларни ва 
йўлларни, жумладан Хўжандга олиб 
борувчи асосий автомобил йўли ёпдик. 
Қишлоғимиз аҳолиси қирғиз аҳолиси 
билан мулоқот қилишининг олдини 
олиш учун қишлоқнинг айрим йўллари-
да зовурлар қазилиб, бошқаларга шағал 
тўкилиб, айрим жойларга тўсиқлар 
ўрнатилди. Ушбу янгилик қирғиз фой-
даланувчиларининг салбий изоҳларини 
келтириб чиқарди: "Қўшниларимиз ва 
душманларимиз билан алоқа қилишга 
ҳожат йўқ! Қирғизистон Республика-
сида фавқулодда ҳолат тугаганидан 
кейин биз Тожикистондан ва улар-
нинг фуқароларидан товарларни олиб 
ўтишни қатъий назорат остига оли-
шимиз керак, чунки Тожикистонда ко-
роновирус билан зарарланганлар мав-
жуд эмас деган Тожикистон ҳукумати 
вакилларининг сўзлари бизда катта 
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Тожикистон Республикаси

"Нафратли нутқ" ва нотўғри маълу-
мотни ўз ичига олган мавзулар      

Тожикистон ва Қирғизистон ўртаси-
даги чегара можаролари, меҳнат ми-
грацияси, коронавирус, хитойликлар, 
гендер, ислом, ўзбекистонлик хориж-
лик талабалар. 

Контекст ва триггерлар

COVID-19 пандемияси, келгинди 
аҳоли вакилларини камситиш

Веб-сайтларнинг бирида корона-
вирусга чалинган инсоннинг ўлими 
ҳақида нотўғри маълумотлар қайта 
нашр этилди.Ушбу маълумотни Ўз-
бекистон Республикаси Соғлиқни 
сақлаш вазирлиги рад этди. 

Манба:
Pressa.tj. 

"Озоди" радиосининг АҚШдан қай-
тиб келган ва ихтиёрий равишда 
коронавирус текширувидан ўтиш-
га қарор қилган журналист ҳақида-
ги мақоласида: "Улар (шифокорлар)  
менга ёрдам бериш ўрнига мендан 
узоқлаша бошладилар, менга муро-
жаат қилишдан қўрқдилар" деб ёзил-
ган. Ушбу материал тортишувларга ва 
изоҳларга сабаб бўлди, унда фойдала-
нувчилар тиббиёт ходимларини қора-
лаб, уларни коррупсияда айбладилар, 
агар вирус мамлакатда пайдо бўлса, 
шифокорлар биринчи бўлиб қочиб 
кетишларини таъкидладилар.

шубҳа туғдирди»; "Тожикистонликлар 
ўзларининг қардошлари эронликлардан 
ва гастер-жамшутларидан касаллик 
юқтирмаган деп ким кафолат бера-
ди? Сиз бунга ишонасизми?! Покистон, 
Ҳиндистон ва Афғонистонда уларнинг 
ака-укалари хинду-эронликлар яшай-
дилар, мен шуни таъкидлайман - ҳин-
дулар ва эронликлар, ҳинд-эрон гуруҳи-
нинг яқин тилларига тупуришади!”

“Адоват тили”ни ўзида мужассам 
этган  Қирғизистон Республикаси-
нинг веб-сайтлари ва ижтимоий тар-
моқлари

 — Kaktus Media (изоҳларда) 
 — delo.kg (асосан hate speech америка-
ликларга қаратилган)

Нотўғри маълумотларни ўзида му-
жассам этган  Қирғизистон Республи-
касининг веб-сайтлари ва ижтимоий 
тармоқлари 

 — super.kg (Супер Инфо)
 — maalymat.kg Instagramда 
 — WhatsAppда тарқатиш
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Манба:
Радио «Озоди». 

COVID-19 пандемияси, ксенофо-
бия, диний низолар

Тожикистон Республикасида  яна 
жамоат намозини ўқишга рухсат бе-
рилди ва масжидларнинг эшиклари 
очилди. Ушбу маълумот бошқа дин ва 
этник гуруҳлар вакиллари - насроний-
лар ва яҳудийларга нисбатан маҳаллий 
мусулмонларнинг салбий баёнотла-
рига сабаб бўлди. Хабарни ўқиганлар 
масжидларнинг эшиклари очилгани-
дан хурсанд бўлиб, буни Оллоҳнинг 
инъоми деб билдилар. Коронавирус-
нинг тарқалиши билан боғлиқ бошқа 
мамлакатларда нима содир бўлмоқда, 
улар бошқа дин ва этник гуруҳ билан 
боғлиқ. Оғзаки нутқда "соф мусулмон" 
атамалари жуда жарангдор оҳангда 
ишлатилган, салбий маънода бўлса 
"уларнинг барчаси кофирлар. Барча 
тожиклар жаннатга кирадилар, чунки 
тожиклар соф мусулмонлардир"ата-
малари ишлатила бошлади. 

Манба:
Facebook. 

Миллатлараро низолар

Қозоқ актёрлари тожикларни танқид 
қиладиган Қозоғистон телевидение-
сидаги теледастурлар. 

Манба:
Facebook.

Тожиклар ушбу видеони миллат-
ни ҳақорат сифатида қабул қилдилар 
ва Тожикистоннинг Қозоғистондаги 
элчисидан бу масалани ҳал қилишни 
талаб қилишди. Изоҳларда шу кунга 
қадар тожиклар қозоқларни ҳурмат 
қилишлари ва уларга яхши муноса-
батда бўлишлари ҳақида шеър пайдо 
бўлди, аммо бу теледастур улардан юз 
ўгиргандан сўнг, шарҳларда қозоқлар 
ҳақида ҳақоратли ва камситувчи сўз-
лар ҳам бўлган. «Фикр мекунам назди 
миллати сарбаланди точик ин саг-
бачахо ба зуди узр мепурсанд», «Чўл-
да туғилган, туядан бошқа нарсани 
кўрмаган, бадбўй қимизни ичган ва ҳеч 
қандай ўтмиши йўқ қозоқ ўзини олиф-
та қилиб кўрсатмоқчи!» 

Манба:
Радио Азаттык. 

"Адоват тилини" ўзида мужассам эт-
ган Тожикистон Республикасининг 
веб-сайтлари ва ижтимоий тармоқлари

 — Asiaplustj.info 
 — Ozodi.org 
 — Avesta.tj 
 — Khovar.tj

Ёлғон маълумотларни  ўзида мужас-
сам этган  Тожикистон Республикаси-
нинг веб-сайтлари ва ижтимоий тар-
моқлари 

 — Ittiloot.com 
 — Asia-times.org
 — Asiaplustj.info 
 — Ozodi.org 
 — Avesta.tj 
 — Khovar.tj
 — Tj.sputniknews.ru
 — WhatsApp
 — Facebook.com



82

Ўзбекистон Республикаси

"Нафратли нутқ" ва нотўғри маълу-
мотни ўз ичига олган мавзулар      

Меҳнат миграцияси, коронавирус, 
хитойликлар, жинс, дин, пандемия 
пайтида чет элдан қайтиб келган ши-
фокорлар ва одамлар, маҳалла ва-
киллари (ўзбеклар маҳалласи), вило-
ятлардан келган одамлар ва пойтахт 
аҳолиси.

Контекст ва триггерлар

COVID-19 пандемияси, фейкларни 
тарқатиш ва уларга муносабат бил-
дириш

Ёқилғи қуйиш шохобчалари ёпила-
ди деган миш-мишлар машиналар-
нинг навбатини келтириб чиқарди. 
Миш-миш ҳам тезда бекор қилинди 
ва эртаси куни ҳеч қандай навбат ку-
затилмади. Сохта нарсалар жуда фаол 
равишда ишлаб чиқарилган, расмий-
лар уларга муносабат билдирган: ОАВ 
телеграмм-каналида сохта хабарни 
жойлаштирганликда айбланган фойда-
ланувчининг ҳибсга олинишини ёрит-
ган. Сенат сохта хабарларга нисбатан 
қаттиқроқ жазо чораларини кўриб чиқ-
моқда. Франциядан қайтган биринчи 
коронавирус касаллиги билан чалин-
ган Нигора Муратовага ижтимоий тар-
моқларда киберҳужумлар қилинди.

«Мурад Билдингс» асосчиси Мурод 
Назаров коронавирусга шубҳа қилин-
ган ҳолда уй карантинига олинди.

Манба:
Telegram. 

Facebook-да "Murad Buildings" би-
лан боғлиқ бўлган НРГ компанияси 
карантин даврида ҳашаматли уйлар 
қурилишини тўхтатмаганлиги ҳақи-
да нашрлар бўлган. Ушбу сохта маъ-
лумотни чалғитиш ва тўхтатиш учун 
ишга туширилган бўлиши мумкин. 
Murad Buildings - бу Ўзбекистон Респу-
бликасидаги энг йирик қурилиш ком-
панияларидан бири. Унинг асосчиси 
таниқли одам бўлиб, машҳур инсон 
касаллик юқтирганлиги ҳақида сохта 
хабар шунга ўхшаш халқаро сохта ха-
барларни пайдо қилиши мумкин.

COVID-19 пандемияси, гендер ху-
сусиятига қараб камситиш 

Коронавирусдан шифо топган қиз 
"Ўзбекистон 24" каналига интервью 
берди.

Манба:
UPL 24. 

Материалларга берилган изоҳларда, 
Туркияда қиз фоҳишалик билан шуғул-
ланганлиги ҳақида бир ишора бор ("у 
пирогини сотиш учун кетди": ўзбек 
аёллари фоҳишалик билан шуғулла-
ниш учун Туркия ва Бирлашган Араб 
Амирликларига бориши ҳақидаги ода-
тий, стереотипик фикр). Изоҳларда чет 
элдан келган беъморлар учун умумий 
салбий оҳанг қайд этилган ("Оддий 
одамлар у ерга бормайдилар", "Улар у 
ерда кўнгил очишади, лекин улар биз-
га муаммо туғдиради") миллат, динга 
ўтиш. ("Сиз Ўзбекистонни шарманда 
қиляпсиз", "Ўзингнинг Озарбайжо-
нингга бор", "Аҳмоқ мутаассиблар", "Бу 
сизнинг айбингиз, атеистлар"). Кам 
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маълумотли жамоатчилик, тушунар-
сиз хавфга дуч келганда, янгиликларга 
нисбатан жуда тажовузкор муносабат-
да бўлишди.

COVID-19 пандемияси, ксенофобия 

АҚШнинг Лондондаги элчисининг 
таъкидлашича, Хитой бутун дунёни 
хавф остига қўйган. 

Манба:
UPL 24.

Россия-АҚШ қарама-қаршилиги би-
лан ажралиб турадиган веб-сайтнинг 
карантин ва умумий риторикаси би-
лан боғлиқ бўлган ахборот макони-
даги умумий кескинлик, изоҳларда 
бир-бирининг устига чиқиб, амери-
каликларга нисбатан "адоват тили"ни 
қўзғатди: "Штатлар энди эшкакда 
қолсин. Махлуқлар атайлаб бошқа 
мамлакатлар иқтисодиётига путур 
етказмоқда. Ва айниқса, Хитой. Рақо-
батчилар", “Агар америкаликлар бир 
миллат сифатида ўлса ёки Штатлар 
сув остида қолса, уларни вулқон билан 
ёпиб қўйсангиз, қолган дунё эркин на-
фас олади ва фақат миннатдорчилик 
билдиради".

COVID-19 пандемияси

Хонанда Мавлуда Асалхўжаева каран-
тинга қарамай, тўйда тиббий ниқоб ва 
қўлқопда қўшиқ куйлади.

Манба:
UPL 24. 

Нашр муаллифлари тажовузкор му-
носабатни тахмин қилишлари мум-
кин эди, чунки бундан олдин бу воқеа 
тўғрисида иккита нашр бўлган: 1) Янги 
турмуш қўрганларга жарима солини-
ши ва 2) Тўйнинг ўзи қандай ўтганли-
ги тўғрисида. Иккала нашр ҳам адоват 
ва нафрат изоҳлари билан шарҳлан-
ди. Янгиликларга берилган изоҳларда 
фойдаланувчилар бундай "маъсулият-
сиз" одамларга нисбатан тажовузкор 
сўзлардан фойдаланганлар: "ахмоқ 
қанча кўп бўлса, шунча ахмоқлар ка-
маяди”, “онгсизлар”, касалларни даво-
лаш учун ҳимоясиз юборишга чақи-
рувлар, "агар улар жуда жасур бўлса  
уларни халқ душмани сифатида отиб 
ташлаш керак".

Миллатлараро низо, русофобия

Россиялик блогер Лебедев Ўзбеки-
стон ҳақида ҳақоратли сўзлар айтган 
видео: карантин билан боғлиқ чоралар 
ва ўзбекларнинг юқтирганларга муно-
сабати ҳақида. Ўзбекистондаги вазият 
билан аниқ таниш бўлмаган ёки баъзи 
бир майда маълумотлар ва эскирган 
иборалар билан таниш бўлган муаллиф 
карантин чоралари ва фуқароларнинг 
эҳтиёткорлигини бузуқ ва ҳақоратли 
тарзда шарҳлайди. Блогер Лебедев ўз 
нутқида камситишни фаол ишлатмоқда. 
Ўзбекистонлик блогер Шуҳрат Муса-
ев россиялик блогернинг ҳужумларига 
оқилона жавоб беради ва Ўзбекистонда 
кўрилаётган чораларни тушунтиради. 
Лебедевнинг жавоб видеоси ҳанузгача 
жуда тажовузкор ва шафқатсиз сўзлар-
ни ўз ичига олади, аниқроғи, унинг баё-
нотларининг тажовузкорлиги даражаси 
ҳужумларга тенг.

Этник сабабларга кўра юз берган қа-
рама-қаршилик ўзбек (давлат) тилида 
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бўлмаган ҳужжатлар айланмаси учун 
жарималар тўғрисидаги қонун лой-
иҳасининг қабул қилинишига сабаб 
бўлди. Аҳолининг русийзабон қисми 
буни ўз ҳуқуқларининг бузилиши, ўз-
бекзабон аҳоли эса ўзбек тилининг 
мавқеини мустаҳкамлаш чораси деб 
билади. Изоҳларда "ватник", "шови-
нист", "миллатчи", "рус дунёси", "рус-
лар- душман", "зомби", "ўзбекмисан"  
каби сўзлар мавжуд. 

Манба: Facebook
(ахборот олиб ташлан-
ган)

Машҳур ҳуқуқ ҳимоячиси ва журна-
лист Карим Бахриевнинг "Ўзбекистон-
да рус шовинизмининг ташқи ва ички 
кўриниши" нашри.

Манба:
Facebook.

Изоҳларда ўзбек тилини билмайди-
ган шахсларга фуқароликни рад этиш-
га чақириқлар қилинган. Умуман тил 
масаласи Ўзбекистон учун жуда оғриқ-
ли мавзу. Шунингдек, этник асосларга 
кўра, 1864 йилда Тошкентни эгаллаш 
пайтида ҳалок бўлган рус аскарлари 
хотирасига бағишланган черковни қай-
та тиклаш тўғрисидаги маълумотларни 
муҳокама қилиш пайтида эҳтирослар 
авж олди. Изоҳларда фойдаланувчилар 
"адоват тили"дан фойдаланиб, бошқа 
оғриқли мавзуларга ўтишади: "Сиз ўз-
бек нонини истеъмол қиласиз, лекин 
тилни билмаяпсиз" ва ҳк. Худди шу 

тўлқин узунлигида "русча", "Россия", 
"Совет Иттифоқи" сўзларини эслатиб 
ўтган барча нашрлар жуда тажовузкор 
қабул қилинди. 

Манба: Facebook. 
(ахборот олиб ташлан-
ган)

"Адоват тилини" ўзида мужассам 
этган Ўзбекистон Республикасининг 
веб-сайтлари ва ижтимоий тар-
моқлари

 — Upl.uz (қайд этилмаган ОАВ)
 — Vesti.uz

Ёлғон маълумотларни ўзида мужас-
сам этган Тожикистон Республикаси-
нинг веб-сайтлари ва ижтимоий тар-
моқлари

 — Upl.uz (қайд этилмаган ОАВ)
 — Ok.ru
 — Telegram
 — Чаты
 — Facebook.com
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«Адоват тили»нинг объектлари. 
Ҳимоя хусусиятлари

 5-машғулот

5-мавзу
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Машғулотнинг мақсади

Когнитив:
 — талабалар "ҳимояланган хусусият-
лар" тушунчасини тушунтириши 
мумкин;

 — талабалар "ҳимояланган хусуси-
ятлар" рўйхатини қайд этишлари 
мумкин;

 — талабалар "адоват тили”да ижтимо-
ий гуруҳнинг "ҳимояланган хусуси-
ятини" аниқлашлари мумкин.

Ижтимоий-ҳиссий: 
 — талабалар тенг ҳуқуқлилик ва кам-
ситмаслик принципига риоя қи-
лишнинг муҳимлигидан тушунади-
лар;

 — талабалар барча инсон ҳуқуқ ва эр-
кинликларини ҳурмат қилишнинг 
муҳимлигини тушунадилар;

 — ўқувчилар толерантлик ва одам-
ларнинг фарқларига тушунишни 
маълум асосларда кўрсатишнинг 
муҳимлигидан хабардор бўладилар. 

Хулқ-атвор:
 — талабалар нутқда "адоват тили" нинг 
намоён бўлишини чеклай олишади.

Бўлимлари 
 — конституция ва жиноят қонуни 
меъёрларида "ҳимояланган хусуси-
ятлар"

 — Қонуний нуқтаи назардан "нафрат 
сўзлари" ҳақидаги тақиқлар

Фанларнинг 
интеграллашуви 

"Инсон ҳуқуқлари", "Халқаро ҳуқуқ", 
"Конституциявий ҳуқуқ", "Жиноят қо-
нуни", "Оммавий ахборот воситалари 
тўғрисида", "Журналистика асослари", 
"Журналист ахлоқи", "Медиа ахлоқи", 
"Танқидий фикрлаш асослари", "За-
монавий қозоқ / қирғиз / тожик / 
ўзбек / рус тили" (мамлакатга қараб), 
"Низоли журналистика", "Лингвистик 
экспертиза", "Сиёсий лингвистика", 
"Журналист фаолиятидаги ижтимоий 
тармоқлар", "Ижтимоий типология" 
“Журналистика", "Журналистика соци-
ологияси", "Журналистика психологи-
яси", "Маданиятлараро алоқа назария-
си ва амалиёти".
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Машғулотнинг ўтказилиш вақти 1 соат 20 дақиқа

Ўтказиш усуллари
Ƕчиқ саволлар, мунозара, маъруза тақ-
димоти, таклиф қилинган усуллар бўйича 
ишлаш.

Баҳолаш усуллари ǵазорат саволлари.

Асосий тушунчалар
"ǵафрат сўзларининг объектлари", "ҳи-
мояланган хусусиятлар", "камситиш", 
"стереотиплар", "хурофотлар".

Керакли ресурслар
Ƿроектор, экран, ноутбук, майда тошлар 
ва бошқа буюмлар, халтача ёки қутича, 
маркерлар, доска.



92

Ўтказиш усули.

Ўқитувчи PowerPoint тақдимоти 
шаклида миллий қонунчилик меъёр-
лари (конституция, жиноят кодекси) ва 
халқаро ҳуқуқий ҳужжатлар (Тенглик 
тамойиллари декларацияси - Equal 
Rights Trust), шу жумладан ҳимоялан-
ган хусусиятлар рўйхати, ва қуйидаги 
масалалар бўйича мунозара ўтказади:

1. Конституция ва жиноят қонуни 
меъёрларида ҳимояланадиган бел-
гилар рўйхати қандай?

2. Қайси хусусиятлар рўйхатга олин-
маган?

3. Рўйхатда келмаган хусусиятларга 
оид миллий ҳуқуқий қоидалар мав-
жудми?

4. Ҳимояланган хусусиятлар рўйхати 
миллий қонунчиликда кенгайтири-
лиши керакми?

5. Қайси хусусиятлар энг заиф ва "адо-
ват тили"нинг мақсадига айланади?

2. АХБОРОТ 
БИЛАН ИȀЛАȀ 

Машғулот режаси

1. ǿАҚИРУВ

Ўтказиш усули.

Ўқитувчи талабаларни қуйидаги са-
волларни муҳокама қилишга таклиф 
қилади:

 — "Адоват тили", "Ҳимояланган хусуси-
ятлар" объектлари деганда нимани 
тушунасиз? 

 — Сиз қандай ҳимояланган хусусият-
ларни биласиз?

Ушбу масалалар бўйича мунозаралар 
олиб борилади.
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келишга имкон беради. Бошқача қилиб 
айтганда, Сиз муддатидан олдин ҳукм 
чиқармаслигингиз керак.

2-ǪǨǸǰǨǵǺ.
«ǼǨǸҚǳǨǸǵǰ ǨǵǰҚǳǨȀ» ǴǨȀҚǰ

Талабаларни қуйидаги ҳукмлардан 
қайси бири стереотип, қайси бири ху-
рофот ва қайси бири фикр ифодаси 
эканлигини аниқлашга таклиф қилинг:

1. Мен шифокорларни яхши кўраман, 
чунки улар доимо меҳрибон.

2. Баъзи шифокорларнинг  меҳрибон-
лиги менга ёқади.

3. Шифокорлар - меҳрибон одамлар.

Талабаларнинг фикрларини мухока-
ма қилинг.     

 Ўқитувчи учун тавсиялар.

Тўғри жавоблар: №3 - стереотип; №1 - 
хурофот;   № 2 – фикр ифодаси.      

Муҳокамадан сўнг, учта ҳукм ҳам 
(ақлий равишда контекст қутиларига 
қўйилганда) шифокорларни нафақат 
меҳрибон ва ғамхўр одамлар экан-
лигини, балки меҳрибон ва бепарво 
одамлар сифатида баҳолашни қий-
инлаштираётганига эътибор беринг. 
Стереотиплар, хурофотлар ва фикрлар 
одамларга муносабатни қандай шакл-
лантирганлигини муҳокама қилинг.

Ўтказиш усули.

Ўқитувчига тавсия этилган машқлардан 
бирини танлаш таклиф этилади.

1-ǪǨǸǰǨǵǺ. 
«ǻǳǨǸǵǰǵǫ ҲǨǴǴǨǹǰ ǩǰǸ ǽǰǳ» ǴǨȀҚǰ

Ҳар бир ўқувчига тош ёки бошқа од-
дий нарсаларни тарқатиб беринг ва у 
билан "дўстлашишни", шу билан бирга 
у билан танишни илтимос қилинг. Бир 
нечта талабалардан тингловчиларга 
"дўсти" ни таништиришларини сўранг: 
унинг ёши, у хафа ёки хурсанд бўл-
ганлиги ёки қандай пайдо бўлганлиги 
ҳақида. Улар ушбу мавзу бўйича қисқа 
иншо ёзишлари мумкин. Кейин ушбу 
нарсаларнинг ҳаммасини қутига ёки 
сумкага солинг ва аралаштиринг. Кей-
ин уларни сочиб, талабаларни "дўсти" 
ни топишга таклиф қилинг.

Яққол ўхшашликни акс эттиринг ва 
қайд этинг: ҳар қандай одамлар гу-
руҳи дастлаб бир ҳил бўлиб туюлади, 
лекин сиз уларни яхшироқ билиб ол-
ганингиздан сўнг, уларнинг барчаси 
ранг-баранг эканлигига гувоҳ бўласиз: 
уларнинг ҳар бири ўзларининг ҳаётий 
ҳикояларига эга, уларнинг барчаси по-
тенциал дўстлардир. Ушбу машқ ушбу 
объектларни яхшироқ билиш учун 
стереотиплардан (масалан: "тошлар 
совуқ, қаттиқ ва бефарқ") бир мунча 
вақт воз кечиш кифоя деган хулосага 

3. ҲАРАКАТ
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4.  НАТИЖАЛАРНИ 
ЖАМЛАȀ

Ўтказиш усули.

Ўқитувчи талабаларни дарс натижала-
рини умумлаштиришга таклиф қилади 
ва учта саволга қисқача жавоб бериш-
ни сўрайди:

1. Мен нимани ўргандим?
2. Мен нимани билиб олдим?
3. Ммен учун қандай машқ усуллари 

фойдали / фойдасиз бўлди?
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Ахборот шарҳи

“Адоват тили” одамларга, шахслар-
га ёки гуруҳларга мос хусусиятлари-
га кўра қаратилган. Халқаро инсон 
ҳуқуқлари қонунчилигида таъкидла-
нишича, барча одамлар қонун олдида 
тенгдирлар ва чекловларсиз қонунни 
тенг ҳимоя қилиш ҳуқуқига эга. Шу 
муносабат билан ҳар қандай дискри-
минация қонун билан тақиқланиши 
керак ва қонун ҳар қандай асосга кўра 
ирқига, рангига, жинсига, тилига, ди-
нига, сиёсий ёки бошқа қарашларига, 
мулкий ҳолати, туғилганлиги ёки бо-
шқа ҳолатлар миллий ёки ижтимоий 
келиб чиқишига қараб камситилишдан 
тенг ва самарали ҳимояни кафолатла-
ши шарт.

Этник, диний ва лингвистик озчи-
ликлар мавжуд бўлган мамлакатларда 
бундай озчиликларга мансуб шахслар, 
ўша гуруҳнинг бошқа аъзолари билан 
биргаликда ўз маданиятини ишла-
тиш, ўз динига амал қилиш ва унинг 
маросимларини бажариш ҳуқуқидан 
маҳрум этилиши мумкин эмас,ўз она 
тилидан фойдаланиш хуқуқига эга. 

Бундан ташқари, инсон ҳуқуқлари 
бўйича халқаро ҳужжатлар вақт ўтиши 
билан тенгликни тамойили фойдаси-
га талқин қилинган бўлиб, бу атамани 
кенгроқ тушунишга асосланган ҳолда, 
уни тўғридан-тўғри шартномаларда 

«ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ»ǵǰǵǫ ǶǩЪǭǲǺǳǨǸǰ. 
ҲǰǴǶЯ ǽǻǹǻǹǰЯǺǳǨǸǰ

келтирилган муҳофаза қилинадиган 
хусусиятларга ва аниқ кўрсатилмаган 
асосларга амал қилган. Кўпгина дав-
латлар миллий қонунчиликда тенглик 
ва камситилмаслик учун кенг халқа-
ро мажбуриятлар билан ҳимояланган 
хусусиятларни акс эттирувчи адоват 
тилини таъқиқловчи ҳимояланган ху-
сусиятларни тан олишади.

Инсон ҳуқуқларига оид халқаро 
ҳужжатларда, Қирғизистон Республи-
каси ва Қозоғистон Республикаси Кон-
ституцияларида, муҳофаза қилинади-
ган хусусиятлар рўйхати атайин очиқ 
қолдирилган ва шу билан республика 
Конституциясида, кенг талқин қилиш 
орқали қўшимча хусусиятларни кири-
тишга имкон берилган. Тожикистон ва 
Ўзбекистон Республикасидаги инсон 
ҳуқуқларига оид халқаро ҳужжатлар-
да муҳофаза қилинадиган хусусиятлар 
рўйхати ёпиқ бўлиб қолмоқда.
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Қирғизистон Республикаси 
Конституциясининг (2010 йил 
27 июндаги)  16-моддаси:

«Ҳеч кимни жинси, ирқи, тили, но-
гиронлиги, миллати, дини, ёши, сиёсий 
ёки бошқа фикри, маълумоти, келиб 
чиқиши, мулкий ёки бошқа ҳолати, 
шунингдек бошқа ҳолатлар бўйича 
камситиш мумкин эмас».

Қозоғистон Республикаси 
Конституциясининг 
14-моддаси:

«Ҳеч ким келиб чиқиши, ижтимо-
ий, расмий ва мулкий ҳолати, жинси, 
ирқи, миллати, тили, динга муносаба-
ти, еътиқоди, яшаш жойи ёки бошқа 
ҳолатлар бўйича ҳар қандай камси-
тишларга дуч келиши мумкин эмас».

Тожикистон Республикаси 
Конституциясининг 
17-моддаси:

«Давлат ҳар бир инсоннинг милла-
ти, ирқи, жинси, тили, дини, дини, си-
ёсий эътиқоди, маълумоти, ижтимо-
ий ва мулкий ҳолатидан қатъи назар, 
ҳуқуқ ва эркинликларини кафолат-
лайди».

Ўзбекистон Республикаси 
Конституциясининг 
18-моддаси:

«Ўзбекистон Республикасининг бар-
ча фуқаролари бир хил ҳуқуқ ва эркин-
ликларга эга ва жинси, ирқи, миллати, 
тили, дини, ижтимоий келиб чиқи-
ши, эътиқоди, шахсий ва ижтимоий 
мавқеидан қатъи назар қонун олдида 
тенгдирлар».

4 давлатнинг жиноят кодекслари-
да низо чиқариш/ адоватни қўзғатиш 
тўғрисидаги моддаларда ҳимояланган 
хусусиятларнинг чекланган ва ёпиқ 
рўйхати мавжуд бўлиб, уларга қуйида-
гилар киради: диний, ирқий, миллий, 
этник, қабилавий ёки синфий мансу-
блик (3-мавзуга қаранг). ).

"Адоват тили"дан ҳимоя қилиш учун 
асослар халқаро инсон ҳуқуқлари қо-
нунларида камситилмаслик тўғриси-
даги умумий қоидаларга киритилган 
барча ҳимояланган хусусиятларни ўз 
ичига олиши керак, аммо баъзида ушбу 
ёндашувга қарши чиқишган.

Умумжаҳон қабул қилинган таъриф-
нинг йўқлиги сабабли, "адоват тили" 
нинг айрим шаклларини чеклашга йўл 
қўядиган ёки чеклашни талаб қилади-
ган мажбуриятлар турли хил халқаро 
шартномалардан қисмларга бўлинган 
ҳолда тузилади.

Бу вазифани мураккаблаштиради, 
чунки камситиш билан боғлиқ бар-
ча шартномалар давлатлардан нафрат 
сўзларини таъқиқлашни талаб қилмай-
ди. Бундан ташқари, таъқиқлашни талаб 
қиладиган шартномаларда ҳам, муҳо-
фаза қилинадиган хусусиятлар рўйхати 
кўпинча тор ва эҳтиёткорлик билан ту-
зилган. Бунинг иккита изоҳи бор:

1) "Адоват тили"га қўйиладиган таъ-
қиқлар кўпинча "адоват тили"нинг 
сабабчи омил сифатида кўрилган 
кенг тарқалган ёки доимий равишда 
камситувчи инсон ҳуқуқлари бузи-
лишларига жавобан ишлаб чиқи-
лади. Ушбу тақиқлар улар қандай 
муносабатда бўлишларини акс ет-
тиради ва шунингдек, ўша пайтда 
жамиятда мавжуд бўлган хурофот-
лар билан чекланиши мумкин.
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2) Халқаро ҳуқуқий ҳужжатларда 
келтирилган "адоват тили"ни таъ-
қиқлаш тўғрисидаги талаблар ҳар 
доим зиддиятли бўлиб келган, чун-
ки баъзи давлатлар бундай кенг 
мажбуриятларга баъзан ўзларининг 
сўз эркинлигини асоссиз равишда 
чеклашига ишонган ҳолда қарши 
чиқмоқдалар.      

Бир-бирини такрорлайдиган халқа-
ро ва минтақавий ҳуқуқий ҳужжат-
ларни тўлиқлаш ва қўшимча киритиш 
миллий қонунчиликдаги "адоват тили" 
нинг турли шаклларига, шу жумладан 
муҳофаза қилинадиган хусусиятларга 
нисбатан ёндашувларнинг фарқлани-
шига олиб келади.

Инсон ҳуқуқларини амалга ошириш 
ҳар қандай халқаро ҳужжатнинг асл 
тилига, ҳатто унинг муаллифларининг 
ниятларига ноўрин расмий равишда 
риоя қилиш билан чекланмаслиги ке-
рак, агар бундай изоҳлаш ҳуқуқларни 
амалга оширишнинг торайишига олиб 
келадиган бўлса.

Сўз эркинлигининг етарли кафолат-
лари мавжуд бўлган тақдирда, "адоват 
тили" тўғрисидаги қоидалар иложи бо-
рича "ҳимояланган хусусиятлар" ни ўз 
ичига олади. Ҳимояланган хусусиятлар 
қуйидагиларни ўз ичига олиши керак, 
лекин улар билан чекланмайди:

 — ирқ;
 — миллат;
 — элат;
 — ёш;
 — тил;
 — дин;
 — замин;
 — ногиронлик;

 — терининг ранги;
 — жинсий ўзига хослик;
 — жинснинг ўзига хослиги ва интер-
сексуаллиги;

 — келиб чиқиш;
 — сиёсий ва бошқа ҳукмлар;
 — туғилиш;
 — муҳожир ёки қочқин мақоми.
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Асосий манбалар рўйхати

1. Инсон ҳуқуқлари умумжаҳон де-
кларацияси. 1948 йил 10 декабрда 
БМТ Бош Ассамблеясининг 217 А (III) 
қарори билан қабул қилинган. 

2. Фуқаролик ва сиёсий ҳуқуқлар 
тўғрисидаги халқаро пакт. 1966 йил 
16 декабрдаги Бош Ассамблеянинг 
2200 А (XXI) қарори билан қабул қи-
линган. 

3. Адоват тилини тушунтириш: амалий 
қўлланма 2015 йил, ARTICLE 19 — 
Free Word Centre 60 Farringdon Road 
London, EC1R 3GA United Kingdom.

4. Тенглик тамойиллари деклара-
цияси. — Equal Rights Trust, Лон-
дон, Буюк Британия, 2008 йил 3-5 
апрель. 

5. Инсон ҳуқуқлари / Инсон ҳуқуқла-
рини ўқитиш бўйича алифбо. - 
ООН/HR/PUB/DECADE/2003/1/ 
Женева, май 2003 йил.



«Адоват тили»ни қўллаш 
бўйича эслатмалар: усуллари ва 
воситалари

6-машғулот

6-мавзу
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Машғулотнинг мақсади

Когнитив:
 — талабалар медиасаводхонлик ту-
шунчасини, инвектив луғат, сти-
листик жиҳатдан қисқартирилган 
луғат, вақти-вақти билан сўзлар, та-
жовузкор метафора тушунчаларини 
тушунтириши мумкин;

 — талабалар матндаги агрессив сўз 
бойлигини, "адоват тили"ни баҳо-
лашлари мумкин;

 — талабалар маълумот билан 
ишлашлари мумкин.

Ижтимоий-ҳиссий: 
 — талабалар "адоват тили" нинг ўз ҳа-
ётларига таъсирини аниқлашлари 
мумкин;

 — талабалар "адоват тили" белгиларини, 
мақсадларини, унинг тарқалиш ме-
ханизмларини номлашлари мумкин;

Бўлимлари 
 — "Адоват тили"ни аниқлаш усуллари, 
воситалари

 — "Адоват тили"га жавоб бериш усул-
лари, воситалари

Фанларнинг 
интеграллашуви 

"Meдиа ва ахборий саводхонлик 
(МАС)", "Журналист этикаси", "Meдиа 
этикаси", "Замонавий рус тили", "За-
монавий қирғиз тили", "Она тилининг 
услубияти ва нутқ маданияти", "Жур-
налистика асослари", "Танқидий фикр-
лаш асослари"
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 — талабалар "юмшоқ", "ўрта" ва "қаттиқ" 
"нафрат нутқи" деб номланадиган 
атамаларни таърифлаши мумкин. 

Хулқ-атвор:
 — талабалар "адоват тили" аниқланган 
мазкур ёки бошқа усулни тушунти-
риши мумкин;

 — талабалар мулоқотда қандай қилиб 
"адоват тили"дан қочиш тўғрисида 
ўз қарорларини тақдим этишлари 
мумкин;

 — талабалар адоват луғатидан, "кели-
шув тилидан" фойдаланиш фойда-
сига танлов қилишади;

 — талабалар маълумот билан ишлаш-
ни биладилар.

Машғулотнинг ўтилиш вақти 1 соат 40 дақиқа

Ўтказиш усуллари
Ǵунозара, мини-маъруза, очиқ ва ёпиқ са-
воллар, ахборот манбалари билан ишлаш, 
слайд тақдимоти.

Баҳолаш усуллари Ўз-ўзини баҳолаш варақчалари

Асосий тушунчалар

"Mедиасаводхонлик", "ахборий саводхон-
лиги", "далилларни текшириш", "сохта", 
"услубий жиҳатдан қисқартирилган сўз 
бойлиги", "нутқ тажовузи"

Керакли ресурслар 

ǹлайдга ёки флипчартга ёзилган машғу-
лотнинг мақсадлари,  Ǩ4 форматидаги 
қоғозга ёзилган йирик харфлар, виде-
опроектор, компьютер, маркер, доска, 
скотч.
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Машғулот режаси

1. ǿАҚИРУВ

«ǼǶǺǶǼǰǲǹǨǾǰЯ» ǴǨȀҚǰ

Керакли материаллар: ОАВ ва ижти-
моий тармоқлардан олинган 20 та 
босма фотосурат

Ўтказиш усуллари.

Ўқитувчи фотосуратларни столларга 
ёяди, сўнгра ҳар бир талабадан фото-
суратларга қарашни ва "адоват тили" 
ёки "нафрат тили" мавзусини ёрқин 
акс эттирадиган расмни танлашини 
сўрайди. Фотосуратларда дарс ўт-
казиладиган мамлакат манзаралари 
бўлиши мақсадга мувофиқдир. Су-
ратнинг орқасида қисқа тавсиф бери-
лиши мумкин, аммо талабалардан гу-
руҳ муҳокамаси ўтказилишидан олдин 
ўқимасликларини сўраш керак.

ТАҲЛИЛ УЧУН САВОЛЛАР     

1. Фотосуратларда кимлар тасвирлан-
ган?

2. Суратда нима тасвирланган?
3. Сизнинг умумий таассуротингиз 

қандай?
4. Ушбу фотосурат сизга қандай таъ-

сир қилади?
5. Сизнингча, бу сурат қаердан олин-

ган, уни ким ва нима учун суратга 
олган, уни қандай ишлатиш мумкин?

6. Фотосуратда олинган воқеа "адоват 
тили"/"нафрат тили" билан боғлиқ-
лигини аломатлари қандай?

7. Ушбу фотосуратни қандай номлаган 
бўлар эдингиз?
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Ўтказиш усуллари.

Интернет, ижтимоий тармоқлардаги 
маълумотлар билан ишлаш жараёнида 
талабалар билан учта саволни муҳока-
ма қилиш таклиф етилади.
1. Матнлар билан ишлашда "адоват 

тили" белгиларини кўриш учун ни-
маларга эътибор бериш керак?

2. Интернетдаги адоват сўзларига қан-
дай жавоб бериш керак?

3. Алоқа маконидан, шахсий мулоқот-
дан, Интернетдан "адоват тили"ни 
йўқ қилиш учун нима қилиш керак?

2. АХБОРОТ 
БИЛАН ИȀЛАȀ 
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3. ХАРАКАТ

Онлайн-майдонда ўзини тутиш қои-
далари устида ишлаш.

Ўтказиш услубиёти.

Ўқитувчи талабаларни кичик гу-
руҳларга бирлаштиради ва уларни он-
лайн мулоқот, ижтимоий тармоқларда 
мулоқот қилиш қоидалари, ахлоқий 
тамойиллар тўғрисида эслатма тай-
ёрлашга таклиф қилади. Кейин гу-
руҳлар ўз ишларини тақдим этадилар, 
бир-бирини тўлдирадилар ва нати-
жада битта умумий эслатма ишлаб 
чиқилади. Ушбу эслатма - бу "нафрат 
сўзлари"дан "мунозара тили"га йўл хи-
собланади.

МУҲОКАМА УЧУН САВОЛЛАР     

 — Сизнингча, ушбу қоидаларни ҳар 
қандай Интернет фойдаланувчи-
си тушуниши ва унга амал қилиши 
мумкинми?

 — Сизнинг қоидаларингиз нимага 
асосланган?

 — Ушбу қоидаларни, мулоқот мада-
ниятини "келишув тилида" қандай 
тарғиб қилмоқчисиз?

 — Ушбу эслатмани биринчи навбатда 
кимга тавсия қиласиз: сиёсатчилар, 
ота-оналар, синфдошлар, ижтимо-
ий тармоқдаги дўстлар? Нима учун?

"ҚǨǵǬǨǱ Қǰǳǰǩ Ǵǭǵ ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰǵǰǵǫ 
ǶǳǬǰǵǰ ǶǳǰȀǰǴ ǴǻǴǲǰǵ/ǨǬǶǪǨǺ ǺǰǳǰǫǨ 
ҚǨǸȀǰ ǲǻǸǨȀǰȀǰǴ ǲǭǸǨǲ?

Ўтказиш усуллари.

Ўқитувчи талабаларни 3-4 кишилик 
кичик гуруҳларга бирлашишни таклиф 
қилади. Сўнгра “Менинг “адоват ти-
ли”дан  “мулоқот тили” олиб борув-
чи йўлим қандай йўналишга эга?” ёки 
“Қандай қилиб “адоват тили”ни олди-
ни олишим ва “даоват тили”га қарши 
курашишим мумкин?” деган саволлар-
га ўйланишни, жавобларни флипчарт-
га ўзишни ва натижаларни хулосалаб 
умумий гуруҳга тақдимот қилишни 
таклиф қилади.

Ўқитувчига тавсиялар.

Шунингдек, ўқувчилар талабалардан 
ушбу машғулотнинг биринчи дарсида 
адоват тилига дуч келишнинг шахсий 
тажрибалари билан ўртоқлашганда, 
фикр алмашганларида ва адоват тили 
аниқланган белгиларни тавсифла-
ганларида ўзларининг фикрларини 
эслашга таклиф қилиши мумкин. 
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МУМКИН БЎЛГАН ЖАВОБЛАР:

 — Оммавий ахборот воситаларида, 
ижтимоий тармоқларда маълумот-
ни тўғри ўқинг.

 — Онлайн мулоқот ахлоқ қоидалари-
ни ўрганинг.

 — Далилни сохтадан фарқлашни ўрга-
нинг.

 — Зўравонликсиз тоқатли сўзларни 
тўғри ўрганинг.

 — Танқидий фикрланг.
 — ОАВ ва ахборот соҳасида саводли 
бўлишни ўрганинг.

 — Манипуляция, ташвиқотга берил-
манг.

 — Атрофдагилар ўртасида ахборот ва 
оммавий ахборот саводхонлигини 
ривожлантириш.

 — ОАВ ва ахборий саводхонлик тамой-
илларини тарғиб қилиш бўйича ом-
мавий акцияларда қатнашиш.

 — Аҳолининг турли гуруҳлари ўртаси-
да оммавий ахборот воситалари ва 
ахборот саводхонлиги бўйича дар-
слар, машғулотлар, тренинглар ўт-
казиш.

 — МАС тамойиллари, инсон ҳуқуқла-
ри, журналист этикаси ва халқаро 
журналистика стандартлари асоси-
да ахборот маҳсулотларини яратиш 
ва тарқатиш.
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Мен бугун нимани билиб олдим? Мен 
бугун нимани ўргандим? 

Хулоса қилиш босқичида биз "Aна-
грамма" машқини бажаришни таклиф 
қиламиз.

«ǨǵǨǫǸǨǴǴǨ» ǴǨȀҚǰ

Керакли материаллар: босмадан 
чиқарилган ҳарфлар ва иборалар:

«Б-И-З А-Д-О-В-А-Т Т-И-Л-И-Г-А 
Қ-А-Р-Ш-И-М-И-З!Б-И-З К-Е-Л-И-
Ш-У-В Т-И-Л-И-Н-И Т-А-Н-Л-А-Й-М-
И-З!»

Ҳар бир А4 ўлчамдаги варақ ками-
да 4 та ҳарфдан иборат бўлиши керак 
Ҳарфлар бир-бири бирига билан ара-
лаштириб, ҳар бирини қирқиш керак.

4.  НАТИЖАЛАРНИ 
ЖАМЛАȀ

Ўтказиш усуллари.

Ҳар бир талаба тасодифий ўзи учун 
3тадан кўп бўлмаган ҳарфни танлайди, 
кейин ўқитувчи талабалардан 3 минут 
давомида ушбу дарс машғулотлари-
да нимани ўрганганлиги, дарс нима 
ҳақида бўлганлиги, кутилган натижа-
ларни эслаши, қандай мавзулар муҳо-
кама қилинганлиги ва нималар улар 
учун муҳим бўлганлигини эслашни 
таклиф қилади. Сўнгра, ҳар бир ҳарф-
га ушбу ҳарфлар билан бошланадиган 
мавзуга оид сўз, ёки ибора,дарс ҳақи-
даги таассуротларини, мулоҳазаларни 
ёзишлари керак. Ҳар бир қатнашувчи 
ўз ишининг натижаларини тақдимот 
қилгандан сўнг, ўқитувчи талабалар-
дан курснинг барча 6 машғулотининг 
моҳиятини акс эттирадиган умумий 
фикрларни жамлашни сўрайди.
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Ахборот шарҳи

"Адоват тили"нинг тарқалиш доира-
си, курсимизнинг олдинги дарсларида 
кўриб ўтганимиздай, ниҳоятда кенг: 
ушбу тилнинг сўз бойлиги расмий иш-
билармонлик алоқаларида (сиёсатчи-
лар ёки жамоат арбобларининг нутқла-
рида) ҳам, профессионал даражада 
ҳам(масалан, журналистларнинг шах-
сий баёнотлари, академик, педагогик, 
мутахассис жамоатчилик вакиллари-
нинг ижтимоий тармоқларида) ва кун-
далик ҳаётда (оилада, турмуш ўртоқлар 
орасида, болалар, ҳамкасблар суҳбати-
да) ва бошқа норасмий мулоқотда кў-
чада, транспортда, ва бошқа мулоқот 
турларида ишлатилади. "Адоват тили" 
нафақат "сариқ" деб номланган матбу-
отда, балки жуда обрўли ва хурматли 
оммавий ахборот воситаларида ҳам 
учрайди. Адоват тилини ишлатиш хав-
фи аниқ белгиланган. Шунингдек "адо-
ват тили" нафақат демократия (кимдир 
учун мавҳум ёки бегона), балки инсон 
ҳуқуқлари, бағрикенглик ва маданият-
лараро мулоқот қадриятларига нисба-
тан эътиборсизликка, уларни менси-
масликка олиб келади. Яна бир хавфи 
шундаки, у адоватга оид аниқ жиноят-
ларни қўзғатади. 

Адоват тили тадқиқотчиси Ю.В. 
Шчербининанинг таъкидлашича, "адо-
ват тили" "сезилмасдан замонавий 
мулоқотнинг универсал тилига ай-

«ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰǵǰ» ҚЎǳǳǨǵǰȀǬǨǫǰ 
ЭǹǳǨǺǴǨǳǨǸ: ǻǹǻǳǳǨǸǰ ǪǨ ǪǶǹǰǺǨǳǨǸǰ

ланади, кундалик мулоқот даражаси-
дан тезда ижтимоий умумлашмалар 
даражасига кўтарилади, у чегара ва 
қўрғонга эга эмас, чунки у бутун нутқ 
майдонини, барча алоқа соҳаларини 
қамраб олади". Муаллиф бунинг са-
бабини "глобаллашув даврида этник 
гуруҳлар ва ҳудудларнинг чегарала-
ри хиралашганлиги, ўзига хосликлар 
йўқолганлиги, фарқлар текисланган-
лиги" да деб билади.

Ёшлар "адоват тили"нинг ташвқот-
чиси бўлмасликни, ташувчиси бўл-
масликни, унинг исканжасига илиниб 
қолмасликни ва "адоват тили" қурбо-
нига айланмасликни ўргана олади-
ми? Мулоқотимизда бундай тил пайдо 
бўлишининг олдини қандай олиши-
миз мумкин? Бўлажак эксперт қатори 
қандай қилиб тилшунослик, омма-
вий ахборот воситалари, мулоқотлар, 
ҳуқуқ соҳаларида мутахассис бўл-
масдан, "адоват тили" аниқлай олиш, 
олдини олиши, йўқ қилишинмумкин? 
Нима учун умуман "адоват тили"ни се-
зиш (кўриш, эшитиш), аниқлай олиш 
муҳим?

Биринчидан, "адоват тили" ахлоқий 
мансублиги, эътиқоди, жинси, ёши, 
маълумоти, мавқеи, яшаш жойи ва бо-
шқалардан қатъий назар ҳар қандай 
одамга таъсир қилиши мумкин.

Иккинчидан, "адоват тили" нинг ўзи-
га хос лексик воситаларига эга экан-
лигини унутмаслик керак, яъни бу 
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тўғридан-тўғри, очиқ ёки яширин нутқ 
тажовузкорлигини ифода этадиган ва 
салбий баҳони ўз ичига олган сўзлар, 
иборалардан иборат. 2018 йил сен-
тябрь ойида қирғиз қўшиқчиси Зере 
“Қиз” қўшиғига видеоклип чиқарди. 
Қўшиқда у қизларга қандай яшашни 
айтмаслик ҳақида куйлайди. Ижти-
моий тармоқлар фойдаланувчилари 
орасида уни қоралаганлар кўп бўлди: 
унинг ташқи қиёфаси ва кийимини 
танқид қилишдан тортиб то жисмоний 
зўравонлик таҳдидигача. 

"Адоват тили" тадқиқотчиларининг 
фикрига кўра, замонавий тилшунос-
ликда лексик воситаларнинг "адоват 
тили"га тааллуқли икки гуруҳи мав-
жуд. Ушбу сўзлар дунёнинг истал-
ган тилида учрайди. Биринчи гуруҳга 
салбий баҳони ифодаловчи лексик 
воситалар киради: услубий жиҳатдан 
қисқартирилган луғат, вақти-вақти 
билан ишлатилган сўзлар, тажовузкор 
метафора ва бошқалар. Иккинчи гуруҳ 
мулоқот воситалари билан ифодала-
нади, масалан, салбий маълумотлар-
дан мойил фойдаланиш, истеҳзо, ис-
теҳзога айланиш ва ҳк.

Бундай сўз бойликларини билиш, 
уни кўриш, ўқиш, ҳар қандай матн-
да эшитиш қобилияти, хоҳ ижтимоий 
тармоқдаги қисқа пост, хоҳ сиёсий 
плакат, хоҳ журналистик материал, хоҳ 
сиёсатчи, жамоат арбобининг нутқи, 
оддий фуқаронинг ошхонасида бизга 
"адовати тили" борлигини тушунишга 
имкон беради ва шунга мос равишда 
унга муносабат билдиради.

Учинчидан, адоват тилининг олдини 
олиш техникаси ушбу дарсда билиб ол-
ган адоват нутқи таснифига асосланади.

Агарда биз зўравонликни оқлаш, 
зўравонликка чақириш ёки камситиш 
учун тўғридан-тўғри ишлатилган сўз-
ларни, ибораларни кўрсак, зўравонлик 
ёки камситиш ифодаланган умумий 
шиорларни ўқисак, шунингдек зўра-
вонлик ва камситиш учун ёпиқ чақи-
риқларни эшитсак, демак, биз "адоват 
тили"га дуч келамиз. Масалан, бугунги 
кунда ижтимоий тармоқларда, аёл-
лар ва қизларга нисбатан зўравонлик 
тўғрисида журналистик нашрларга бе-
рилган изоҳларда, "бу менинг айбим" 
сўзлари билан тавсифланган жуда 
машҳур шарҳни топишингиз мумкин. 
Бундай нутқ бурилишлари "адоват ти-
ли"нинг намоёнидир, чунки бу зўра-
вонлик учун баҳона.

Яна бир мисол. Тожикистонлик Ин-
тернет сегментидаги вазиятни муҳо-
кама қилаётганда, Хитой фуқароси 
тожик-хитойлик заводда вафот этга-
нида, шарҳловчилар уларга "Улар му-
тахассислар, мардикорлар эмас, бун-
дан ташқари, бу завод хитой пулига 
қурилган", “Маҳаллий аҳолидан мута-
хассислар тайёрланиши керак "деган 
ибораларни айтишга рухсат беришди. 
Бундай ҳолда, маълум бир этник гу-
руҳга мансуб одамларнинг бутун гу-
руҳи "адоват тили" га дуч келди.

Бугунги кунда айрим сиёсатчилар 
ёки оддий фуқаролардан тарихий 
камситиш ва зўравонлик ҳолатла-
рини оқлаш сўзларини, маълум бир 
этник гуруҳнинг жинояти тўғрисида 
баёнотларни тез-тез эшитиш мумкин. 
Бундай нутқ "адоват тили" га ҳам теги-
шли. Мамлакатларимизнинг ҳар қан-
дай ижтимоий, фуқаролик гуруҳининг 
обрўсизлантириш мақсадида хорижий 
фуқаролик, сиёсий ва давлат тузил-
малари билан алоқаси борлигининг 
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белгиси ҳам "адоват тили" дир. Бу ерда 
давлат ва маҳаллий сиёсатчилар фуқа-
ролик ташкилотлари ва фуқаролик 
жамиятининг алоҳида раҳбарлари ва 
инсон ҳуқуқлари ҳимоячиларини хо-
рижий агентлар деб номлаган Қирғи-
зистон ишини эслаб ўтиш ўринли. 
Ушбу гипотезани баъзи оммавий ах-
борот воситалари қўллаб-қувватлади-
лар, бу эса Қирғизистон Республика-
сининг барча фуқаролик секторининг 
обрўсизланишига олиб келди.

Шунингдек, "адоват тили" таркибига 
ҳар қандай этник гуруҳнинг моддий 
бойлик, бошқарув тизимларидаги раҳ-
барларнинг ва бошқалардаги ному-
таносиб устунлиги; ҳар қандай ижти-
моий гуруҳнинг жамиятга, давлатга 
салбий таъсирини айблаш тўғрисида-
ги баҳслар киради.

Бугунги кунда оммавий ахборот 
воситаларида "коронавирус - бу Хи-
той вируси" деган машҳур баёнотлар 
ҳам"адоват тили" га тегишли. Ушбу 
баён мантиқан гарчи вирус милла-
ти йўқ бўлса ҳам, ҳамма нарса учун 
хитойликлар айбдор, деган хулосага 
олиб келади Шу сабабли, осиё мансу-
бига эга бўлган одамлар энди безовта-
ланмоқда.



110

Бугунги кунда оммавий ахборот 
воситаларида зўравонликка қарши 
луғат намуналари, камситиш, адоват, 
низо ва холисликка йўл қўймаслик ми-
солларини кўриши мумкин. Масалан, 
бизнинг мамлакатларимиздаги баъзи 
оммавий ахборот воситалари ЛГБТИК 
ҳамжамияти ҳаёти, ногиронлар ҳақи-
да тўғри материаллар нашр этмоқда. 
Афсуски, бу фақат марказий шаҳарлар 
оммавий ахборот воситаларига теги-
шли. Бироқ, минтақаларда ҳали ҳам 
ачинарли манзара кузатилмоқда. Бу-
нинг сабаби, минтақавий журналист-
лар ўртасида махсус тайёргарликнинг 
йўқлиги.

Онлайн журналистика ва ижтимоий 
тармоқларда вазият мураккаброқ. Бу 
ерда одатий сезилар- сезилмас адоват 
тилидан ҳали ҳам фойдаланилмоқда. 
"Адоват тили" билан қандай курашиш 
керак, бунга қандай муносабатда бў-
лиш керак?

Биринчидан, бугунги кунда "адоват 
тил"ни аниқлайдиган ва унга қарши 
курашадиган онлайн хизматлар ва ал-
горитмлар мавжудлигини ёдда тути-
шингиз керак. Hatespeech.kg веб-сай-
ти Қирғизистон Республикасида 2020 
йилда ишлаб чиқилган бўлиб, унда 
маҳаллий оммавий ахборот воситала-
ри томонидан "адоват тили" дан фой-
даланиш таҳлили келтирилган. Ушбу 
хизмат ёрдами билан ҳар қандай матн-
да "адоват тили" мавжудлигини текши-
риш мумкин. Сайт барча фуқароларга, 

"ǨǬǶǪǨǺ Ǻǰǳǰ"ǫǨ ҚǨǸȀǰ ǲǻǸǨȀǰȀ 
ǻǹǻǳǳǨǸǰ, ǪǶǹǰǺǨǳǨǸǰ

айниқса журналистларга ёрдам бериш 
учун махсус "Текшириш" функцияси-
ни яратди. Шунингдек, текширилган-
дан сўнг, матннинг ҳиссиётини тас-
диқловчи сўзлар рўйхати кўрсатилади.

Иккинчидан, сиз ишончли маъ-
лумотларни сохта маълумотлардан 
ажрата олишингиз керак. Бугунги 
кунда бизнинг мамлакатларимизда 
оммавий ахборот воситаларида ҳам, 
ижтимоий тармоқларда ҳам сохта маъ-
лумотларнинг пайдо бўлишининг ол-
дини олиш мақсадида журналистлар 
томонидан яратилган маълумотларни 
онлайн текшириш хизматлари мав-
жуд. Бундан ташқари, ушбу манбалар 
ҳар кимга махсус тренинг ва семинар-
ларда маълумотни текшириш кўник-
маларини эгаллашга имкон беради. 
Қозоғистон Республикасида биринчи 
marta factcheck.kz/ маълумотларини 
текшириш учун онлайн-ресурс 2017 
йилда пайдо бўлди. Бир йил ўтиб, 2018 
йилда Қирғизистон Республикасида - 
factcheck.kg,  кўп ўтмай шунга ўхшаш 
манбалар Ўзбекистон Республикаси 
ва Тожикистон Республикасида пай-
до бўлди. Ушбу манбаларнинг барчаси 
Халқаро Фактларни Текшириш Тар-
моқининг (ИФCН) аъзолари хисобла-
нади.

Ахборот билан ишлашда ҳар бир ин-
сон, хоҳ у журналистик маълумот бў-
лишидан ёки ижтимоий тармоқда нашр 
этилишидан ўатъий назар, мисолларни 
ва далилларни ўз талқинидан ажратиб 
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туриши керак. Бу адоват тилига қарши 
курашишнинг яна бир самарали воси-
таси хисобланади. Ҳар қандай фойда-
ланувчи, ахборот истеъмолчиси "адоват 
тили"нинг баъзи нутқ воситаларидан 
фойдаланиш қасддан (ҳар қандай тур-
даги душманликни мақсадга мувофиқ 
равишда қўзғатиш) ва била туриб (маса-
лан, нутқ воситаларини танлашда жур-
налистик бепарволик) бўлиши мумкин-
лигини ёдда тутиши керак.

Тадқиқотчи Г.В. Кожевникованинг 
таъкидлашича, журналист хатолари-
нинг типологияси қуйидагилардан 
иборат: 

 — журналистик бепарволик;
 — нотўғри сарлавҳа ёки эълон;
 — услубий "васвасалар";
 — ижтимоий муаммолар ва этник ри-
ториканинг чалкашлиги;

 — миллатга қараб фуқароликни рад 
этиш ва бошқалар. 

Бундай нутқий бепарволикдан фой-
даланиш, шунингдек, "адоват тили" га 
олиб келиши мумкин.

Интернет майдонида жуда кўп "адо-
ват тили" мавжудлигини айтдик. Бун-
дай сўз бирикмаларига қарши туриш 
мумкин. «Артикль 19»  халқаро но-
давлат ташкилотининг "Интернетда 
нафрат билан гапиришга қарши қан-
дай курашиш" тезкор маслаҳатлари 
билан танишинг.

ИНТЕРНЕТДАГИ АДОВАТ ТИЛИГА ТЕЗКОР 
ҚАРШИ КУРАШИШ УЧУН МАСЛАҲАТЛАР

Адоват тили қурбонларини қўллаб-қув-
ватлаш. Уларни қўллаб-қувватлаш учун 
шарҳлар қолдиринг, ҳамжиҳатликда 
бўлинг.

 — Тортишув. Интернетда одамлар 
ҳақида ёлғон афсоналар ва стере-
отиплар тарқалиши мумкин. Кўп-
чилик бу ҳақиқат эмаслигини тах-
мин қилмаслиги ҳам мумкин, аммо 
афсоналарга фактлар билан қарши 
чиқиш мумкин.

 — Бардошли ва хотиржам бўлинг. Адо-
ват ва ҳақорат сўзларини жавобан 
ишлатиб, сизни қўзғатишига йўл 
қўйманг. Ёки хотиржам бўлинг ёки 
ижтимоий тармоқлардаги бундай 
муҳокамаларни эътиборсиз қолди-
ринг.

 — Учинчидан, тўғри маълумот тарқа-
тиш орқали "адоват тили"га қарши 
туриш мумкин. Масалан, агар сиз 
матнни ўқиган бўлсангиз, унда "адо-
ват тили" бўлган сюжетни, нотўғри 
сўз бирикмаси, стереотиплар, кам-
ситиш ва тахқирлашни - кўрсангиз: 
бу ҳақда журналистга, муҳаррирга, 
ижтимоий тармоқдаги пост муал-
лифига ёзинг, расм чизинг уларнинг 
эътиборини матнларнинг салбий 
оҳангига ва қамраб олишга, ўз фи-
крингизни "розилик тилида" ифо-
далашга характ қилинг. Шу тарзда 
кўпроқ одамлар адоват тилини пай-
қашади ва эътибор беришади. 
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Шундай қилиб, "адоват тили" таъси-
рига тушган жамият пайдо бўлади ва 
оммавий ахборот воситалари аста-се-
кин ўз тингловчилари орасида озчи-
ликлар борлигини англайдилар ва шу-
нинг учун уларни ҳақорат қилиш керак 
эмаслигини сезадилар. Журналист-
ларнинг аниқ яшаш жойи бўлмаган 
одамлар ("бомж" сўзи салбий маънога 
эга), ёки ногиронлар, ёки ЛГБТИК жа-
моати вакиллари ёки меҳнат муҳожир-
лари тўғрисида, журналистлар қандай 
бепарво, нотўғри мақолалар ёзаётга-
нини кузатамиз, мигрантларни кўпин-
ча "гастарбайтерлар" деб аташади.

Мамлакатларимиздаги оммавий 
ахборот воситалари ва ахборот са-
водхонлиги соҳасидаги деярли барча 
халқаро ва миллий экспертларнинг 
фикрига кўра, адоват тилига қарши 
эътироз билдириш ва унга қарши ку-
рашишнинг энг яхши усули бу аҳолини 
мунтазам равишда ўқитиш ва ўргатиш-
дир. Адоват тилига қарши курашнинг 
бошқа усуллари:

 — сўз эркинлиги, тенглик ва камситил-
маслик ҳуқуқлари ҳимоя қилинади-
ган муҳитни яратиш;

 — оммавий ахборот воситаларининг 
тенглиги ва хилма-хиллигини таъ-
минлаш;

 — муросасизликка қарши фуқаролар-
нинг очиқ намойишлари. 

Халқаро «Артикль 19», нодавлат таш-
килотининг адоват тили бўйича мута-
хассиси Йоанна Шиманьска Қирғизи-
стон оммавий ахборот воситаларига 
берган интервьюсида “адоват тили” га 
қарши курашда ҳукуматнинг ёрдами 
жуда муҳимлигини" таъкидлади.

“Пост-Наука”даги видео маърузала-
ридан бирида културолог Оксана Мо-

роз тингловчилар билан адоват тилига 
қандай муносабатда бўлиш ҳақида ўз 
фикрлари билан ўртоқлашди: "Дунё 
бўйлаб одамларни адоват тилидан 
қандай ҳимоя қилиш борасида икки-
та асосий ёндашув мавжуд. Mинимал 
даражада ишлайдиган ва минимал 
даражада муваффақиятли бўлган би-
ринчи ёндашув жамоат тартибини 
тартибга солиш, алоқа ва жамоат 
хатти-ҳаракатлари учун бундай асо-
сни яратиш билан боғлиқ, натижада 
одамларга нафақат адоват ниятлар-
ни, ҳаттоки, нафратини кўрсатиш-
ни тақиқлайди. Бу жуда секин, баъзан 
эса қийин амалга ошади, чунки маълум 
бир баёнот кўплаб одамларга таъсир 
қилганлигини исботлаш жуда қийин. 
Яъни, бу ҳолда, алоҳида баёнотга ҳукм 
қилиш қийин, бу содир бўлаётган ҳар 
бир нарсанинг жамоат, сиёсий табиа-
тига унчалик таъсир қилмайди. Бошқа 
томондан, бутун жамоат майдонини 
эмас, балки маълум миқдордаги одам-
ларни ҳақорат ва уларнинг шаъни ва 
қадр-қимматини камситадиган тур-
ли хил жиноятлардан ҳимоя қилиш 
орқали ҳимоя қилиш учун тартибга 
солишга уринишлар мавжуд".

Meдиавий ва ахборий саводхонлик 
(МАС) "адоват тили"нинг ҳар қандай 
кўринишига қарши муҳим мудофаа 
ҳисобланади. Муайян даражадаги ме-
диавий ва ахборий саводхонликка ва 
ахборий маданиятга эга бўлган ҳар 
қандай фуқаро нафақат ўзини, балки 
атроф-муҳитни, жамиятни, давлатни 
ва дунёни салбий таъсирлардан ҳи-
моя қилиши мумкин. Ахборотнинг, шу 
жумладан рақамли маълумотларнинг 
инсонга таъсири кун сайин ортиб бор-
моқда.

2007 йилда Юнеско томонидан 
таклиф қилинган медиавий ва ахбо-
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рий саводхонликнинг кенг қамровли 
концепцияси бугунги кунда рақамли 
дунёда инсоннинг асосий ҳуқуқи-
дир. Юқорида айтиб ўтилган худди 
шу фактларни текшириш, шунин-
гдек, қонуний ва ахлоқий меъёрлар-
га мувофиқ максимал маҳсулдорлик 
ва инсон ҳуқуқларини ҳурмат қилиш 
билан ҳеч қандай зарар етказмасдан 
маълумотларни ўқиш, таҳлил қилиш, 
баҳолаш, улардан фойдаланиш, яра-
тиш ва тарқатиш қобилиятлари медиа 
ахборот саводхонлиги (МАС) ва XXI  
асрнинг зарурий кўникмаларинининг 
асосий воситадир.  

"Адоват тили"дан сақланиш мумкин, 
уни йўқ қилиш, бизнинг нутқимиздан 
чиқариб ташлаш, "келишув тилига", 
суҳбатга айлантириш мумкин.

 Таниқли рус филологи С. Тер-Ми-
насова таъкидлайди: "Тилнинг 
аниқлиги ва тўғрилиги шахснинг 
ҳис-туйғулари ва қадр-қимматига 
зарар етказадиган, инсон ҳуқуқлари-
ни одатий тил тажовузлиги ва / ёки 
соддалиги билан бузадиган одатдаги 
тилшунослик ўрнига тил ифодаси-
нинг янги усулларини топиш иста-
гида ифодаланади…” Ва ҳар биримиз 
инсон ҳуқуқлари умумжаҳон декла-
рациясининг биринчи моддасида 
эълон қилинган барча одамларнинг 
тенг ҳуқуқлилигининг асосий прин-
ципи ҳақида эслашимиз мақсадга му-
вофиқ: "Барча инсонлар қадр-қимма-
ти ва ҳуқуқлари билан еркин ва тенг 
туғиладилар. Улар ақл ва виждонга 
ега бўлиб, бир-бирларига қардошлик 
руҳида ҳаракат қилишлари керак.” 
Ушбу тамойил адолат ва тенглик 
устун қўйган принцип асосида ётади.
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ҚЎȀИМǿА 1-ҚЎȀИМǿА

1-мавзу.
 «Адоват тили»: шакллари, 
хусусиятлари, таснифи, асосий 
тушунчалари

Назарий тестлар:

1. Европа кенгаши вазирлар қўмита-
си томонидан “адоват тили”га берил-
ган таърифни танланг (тўғри жавоб 
қисқартирилган ҳолда берилган)): 

 F “Адоват тили” - ирқий нафрат, ксе-
нофобия, антисемитизм  ёки му-
росасизликка асосланган нафрат-
нинг бошқа шаклларини тарқатиш, 
иғво қилиш, рағбатлантириш ёки 
оқлашни ўз ичига олган ўзини на-
моён қилишнинг барча шакллари;

 F “Адоват тили” - Интернетда ёки 
кундалик ҳаётда мавжуд бўлган 
барча турдаги номеъёрий сўзлар.

 F “Адоват тили” - давлат хавфсизли-
ги, унинг яхлитлиги ва конститу-
циявий тузумига қарши қаратилган 
ҳар қандай гап.

2. А.М.Верховскийнинг таснифи бўй-
ича “Адоват тили”нинг  қандай тур-
ларини биласиз? Тўғри жавобларни 
танланг:

 F “Қаттиқ адоват тили” тўғри-
дан-тўғри ва бевосита зўравонлик 
ёки дискриминацияга чорлашни ўз 
ичига олади; 

 F “Тажовузкор адоват тили” фақат 
салбий сўзлар ва рақибларга қа-
ратилган ҳақоратли гаплар, турли 

шакл ва турлардаги сохта маълу-
мотлардан фойдаланишни англа-
тади;

 F “Ўртача адоват тили” тарихий 
дискриминация ва зўравонлик ҳо-
дисаларини оқлашдан иборат; 

 F “Нейтрал адоват тили” бевоси-
та салбий сўзлардан фойдалан-
масдан, ниқобланган луғат, душ-
манлик, нафрат, ҳақоратни ифода 
этишнинг турли хил новербал усул-
ларини ўз ичига олади;

 F “Юмшоқ адоват тили” этник гу-
руҳнинг салбий қиёфасини яра-
тишни назарда тутади; камситувчи 
контекстда этник гуруҳ номларини 
келтириш;

3. Рўйхат ичидан “Сова” ахборий-таҳ-
лилий маркази шкаласи бўйича 
“Адоват тили” белгиларини танланг.:

 F омма ичида ўз фикрини ифода 
этиш;  

 F аниқ бир вазиятда  зўравонлик объ-
ектини кўрсатган ҳолда ва зўравон-
ликка чақириқ;

 F дискриминацияга чақириқ, шу 
жумладан умумий шиорлар шакли-
да;

 F бошқа инсон ёки инсонлар гуруҳи-
га нисбатан жаргон сўзлардан фой-
даланиш;
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3. “Адоват тили” турини аниқланг - 
юмшоқ, ўрта, қаттиқ:

 F “Аёл киши президент бўлишга қо-
дирми?” - “Юмшоқ”.

 F “Бизнинг бойлигимизни таламоқ-
чи бўлган барча хитойликларни 
мамлакатдан ҳайданг! Уларнинг бу 
ердаги заводларига ўт қўйинг!” - 
“Қаттиқ”.

 F “Албатта, одатдагидек, Кавказ мил-
латига мансуб шахслар айбдор 
эди!” - “Ўрта”..

1. Қуйидаги фикрлар “Адоват тили”-
га кирадими? Агар шундай бўлса, 
қандай белгиларига кўра эканини 
аниқланг (вазифа тугаганидан кейин 
жавоблар чиқади):

 F “Бу қизнинг зўрланганлигига ўзи 
айбдор! Унинг енгилтак эканлигини 
ҳамма билади”. (Ҳа - зўравонликни 
мақбул восита сифатида эълон қи-
лиш, жабрланувчини зўравонликка 
учрагани учун айблаш).

 F “Инсонлар эркаклар ва аёлларга 
бўлинади. Ўрта жинс бўлиши мум-
кин эмас!” (Йўқ – бу фикр).

 F “Бу оми, ёввойи кўчманчилар 
ўқишни билмайдилар, улар фақат 
ўғирлаш ва ўлдиришга одатланган!" 
(Ҳа - маълум бир этник ёки диний 
гуруҳнинг мукаммал эмаслиги (ма-
данияти, интеллектуал қобили-
ятлари етарли эмаслиги, ижодий 
меҳнатга қодир эмаслиги) ҳақидаги 
фикрлар).

Амалий тестлар:

2. Қайси фикрларда “Адоват тили”, 
қайси бирида - фикрни ифодалаш 
келтирилган? 

 F “Бу қароқчилар шаҳарда ўзини хў-
жайин каби тутишади.” (Йўқ – бу 
фикр).

 F “Ўрта Осиёдан келган бу тўпорилар 
ҳаммаёқни босиб кетди, баъзи му-
аммоларнинг сабаби айнан улар!” 
(Ҳа - этник ёки диний гуруҳ ёки 
унинг аъзоларини камситувчи ёки 
ҳақоратли нутқда келтириш). 

 F “Мен ишга муккасидан кетганларни 
ёмон кўраман! Улар туфайли ҳамма 
офисда узоқроқ вақт қолишга маж-
бур”. (Йўқ - меҳнаткашлар бир гуруҳ 
одамларнинг ҳимояланган тавсифи 
эмас).

 F Менинг фикримча, дунё аҳолиси 
йўқ бўлиб кетади - гейлар туфайли 
инсонлар йўқ бўлиб кетади! (Йўқ – 
бу фикр).
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2-мавзу. 
«Адоват тили»даги сўз эркинлиги

Назарий тестлар:

1. “Сўз эркинлиги” тушунчасининг 
қайси таърифи тўғри, деб ҳисоблай-
сиз? Жавобни танланг:

 F Сўз эркинлиги - ҳар бир фуқаро-
нинг қонун билан ҳимояланган ҳар 
қандай маълумотни унинг тўғри-
лигини текшириш мажбуриятини 
олмасдан эркин тарқатиш ҳуқуқи.

 F Сўз эркинлиги - шахснинг ўз фи-
крини билдириш, ҳокимият томо-
нидан ҳеч қандай аралашувисиз ва 
давлат чегараларидан қатъий на-
зар, маълумот ва ғояларни эркин 
қабул қилиш ва тарқатиш ҳуқуқи-
дир.

 F Сўз эркинлиги - ҳар бир фуқа-
ро учун давлат идоралари, биз-
нес компаниялари ва сиёсат, дин, 
маданият ва санъат соҳасидаги 
нуфузли шахсларнинг тарғибот 
хабарларини ихтиёрий равишда 
тарқатиш имкониятидир.

2. Халқаро ҳуқуқда қайси ҳужжат 
ҳар бир инсоннинг сўз эркинлиги-
га бўлган ҳуқуқини ҳимоя қилади? 
Тўғри жавобни танланг:

 F Инсон ҳуқуқлари умумжаҳон де-
кларацияси (ИҲУД). 

 F Инсон ҳуқуқлари тўғрисидаги 
халқаро битим (ИҲХБ).

 F Фуқароларнинг умумий ҳуқуқлари 
тўғрисидаги низом (ФУҲН).

3. “Эркин сўзлаш” ҳуқуқини сақлаб, 
“Адоват тили” учун чегарани қандай 
белгилашни тушунишга қайси ҳуж-
жатлар ёрдам беради? 

 F БМТ раҳбарлигида ишлаб чиқилган 
Рабат ҳаракат режаси.

 F МДҲ Хавфсизлик Конференцияси 
томонидан ишлаб чиқилган, фой-
даланиш ва сақлаш учун тақиқлан-
ган экстремистик адабиётлар 
рўйхати.

 F ARTICLЕ 19 томонидан ишлаб 
чиқилган сўз эркинлиги ва тенглик 
тўғрисида Камден тамойиллари. 

 F Миллий Фанлар Академияси Ил-
мий-тадқиқот институти томо-
нидан ишлаб чиқилган Илмий-и-
шлаб чиқариш бирлашмалари 
фаолиятини тартибга солувчи меъ-
ёрий-ҳуқуқий ҳужжатлар тўплами.

Амалий тестлар:

1. Сўз эркинлиги учун санкцияларни 
қўллашда ҳуқуқни муҳофаза қилиш 
идораларида қандай асослар бўли-
ши мумкин (Марказий Осиёдаги ом-
мавий ахборот воситалари ва ижти-
моий тармоқлар мониторингининг 
натижалари асосида):

 F “Фавқулодда вазиятларда била ту-
риб ёлғон маълумот тарқатиш”. 
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 F Мамлакат сиёсий элитасининг эр-
каклар қисмига қарши оммавий 
чиқишлар.

 F Контентни “халқнинг миллий мен-
талитетига зид” деб цензуралаш.

 F Жамиятда миллатлараро ва мин-
тақалараро нафратни қўзғатиш.

2. Қуйидаги фикрларда “Адоват ти-
ли”ни белгилашда Рабат Ҳаракатлар 
Режаси тестига кўра қандай мезон-
ларни қайд этиш мумкинлигини 
белгиланг:

АБС президентлигига номзод минглаб 
сайловчилар билан суҳбатда шундай 
деди: “Агар қўшни халқ бизга қарши 
бўлишга журъат этса, биз уларга бор 
кучимиз билан жавоб қайтарамиз, 
шунда улар ҳар бир сўзи ва қилмишига 
пушаймон бўладилар! Шафқат қилин-
майди!”

 F Нотиқ

 F Ният

 F Географик жойлашув

 F Оммавийлик даражаси

3. Ушбу ифода сўз эркинлигининг 
намоён бўлишига кирадими ёки 
“Адоват тили”нинг намойиш бўли-
шигами?

“Агар америкаликлар миллат сифати-
да ўлса ёки Штатлар сув остига ғарқ 
бўлса, уларни вулқон қопласа, қолган 
дунё эркин нафас олади ва фақат мин-
натдорчилик билдиради”.

 F Ҳа

 F Йўқ

3-мавзу.
Миллий ва халқаро ҳуқуқ контек-
стида "Адоват тили". Ижтимоий му-
лоқотда камситиш, шунингдек, эр-
кин фикрлаш ва фикрни баён этиш 
ҳуқуқлари

Назарий тестлар:

1. Тўғри таърифни танланг. Халқаро 
ҳуқуқ нима?

 F Халқаро ҳуқуқ давлатлараро муно-
сабатларни тартибга солувчи қои-
далар тўплами, халқаро ҳуқуқ ман-
балари эса, давлатлар томонидан 
тан олинган халқаро шартномалар 
ва урф-одатлардир.

 F Ташқи ишлар вазирлиги ва хо-
риждаги давлат элчихоналари то-
монидан ўз фаолиятини яхшилаш 
учун тузилган барча шартномалар.

2. Халқаро ҳуқуққа кўра, камситмас-
лик тамойили уч таркибий қисмдан 
иборат бўлиб, берилганлардан 3 та 
тўғрисини танланг.

 F инсон ҳуқуқлари тўғрисидаги 
халқаро қонунлар томонидан тан 
олинган ҳимояланган тавсифнома-
ларга асосланган.

 F мақсади ёки таъсири сифатида си-
ёсий, иқтисодий, ижтимоий, ма-
даний ва жамоат ҳаётининг ҳар 
қандай бошқа соҳаларида инсон 
ҳуқуқлари ва асосий эркинликла-
рини тенг равишда тан олиш, фой-
даланиш ёки амалга оширишни йўқ 
қилиш ёки камайтириш.
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 F шахсга ёки шахслар гуруҳига қар-
ши ҳар қандай фарқлаш, истисно, 
чеклаш ёки улардан бошқаларни 
устун қўйиш,

 F мақсади давлатдаги норозиликни 
бостиришга қаратилган.

3. Миллий хавфсизлик бу (тўғри жа-
вобни танланг):

 F Фуқароларнинг давлат аҳамиятига 
эга бўлган объектларга - ҳукумат 
биноларига, давлат хизматчилари-
нинг уйларига, автомобилларига ва 
уларнинг бошқа турдаги мулклари-
га киришини чеклаш учун шарт-ша-
роитларни таъминлаш.

 F Шахс, жамият ва давлатнинг ҳаётий 
манфаатларини ташқи ва ички таҳ-
дидлардан ҳимоя қилишнинг кафо-
латланган ҳолати.

 F Давлат органлари раҳбарлари, 
уларнинг оила аъзолари ва яқин-
ларининг хавфсиз ишлаши ва дам 
олиши учун ҳаёти ва соғлигига бў-
лиши мумкин бўлган таҳдидлардан 
ҳимоя қилиш учун шароит яратиш.

Амалий тестлар:

Ҳар бир блокда бошқа блокнинг 
асослари мавжуд, уларни аниқланг.

1. Жамиятдаги тўлиқ сўз эркинли-
гининг ижобий томонлари ва сўз эр-
кинлигини чеклашга қарши асослар:

 F Ҳокимиятга қарши бўлиши мумкин 
бўлган танқидлар.

 F Жамиятдаги муаммолар ҳақида эр-
кин муҳокамалар.

 F  Ҳокимиятнинг очиқлиги, фуқаро-
лар олдида ҳисоб бериши.

 F  Жамиятдаги тез-тез тўқнашувлар, 
умумий беқарорлик.

2. Жамиятдаги тўлиқ сўз эркинлиги-
нинг салбий томонлари ва сўз эркин-
лигини чеклаш фойдасига далиллар.

 F Омма ичида номеъёрий сўзларни 
кенг ишлатиш.

 F Рейтинг орқасидан қувадиган ом-
мавий ахборот воситалари жан-
жаллардан, сохта нарсалардан 
фойдаланади ва ахлоқий меъёр-
ларни бузади.

 F  Ҳокимият битта қўлда тўпланиши 
керак ва одамлар доимо қаттиқ на-
зорат остида бўлиши керак.

 F  Сиёсий рақобат, сайлов жараёни-
нинг эркинлиги ва адолатлилиги.
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3. Ҳақорат бу инсон шахсияти ёки 
ташқи кўриниши, унинг фазилат-
лари, хулқ-атворини белгиланган 
хулқ-атвор қоидаларига ва инсон 
ахлоқига зид салбий бўлган шаклда 
баҳолаш. Қуйидаги иборалар ҳақо-
ратга кирадими:

 F “Писка кўзли ёввойи” (монголоид 
ирққа мансуб инсонлар ҳақида).

 F “Ебтўймас махлуқ” (порахўр амал-
дорлар ҳақида).

 F “Мигрант-Жамшут” (скетч-шоу 
қаҳрамони номидаги Марказий 
Осиёдан келган меҳнат муҳожир-
лари ҳақида)

 F Соқов қул (авторитар тузумли дав-
латларнинг аҳолиси ҳақида).

4-мавзу.
Марказий Осиё мамлакатларида за-
монавий, анъанавий ва янги омма-
вий ахборот воситаларида «Адоват 
тили»

Назарий тестлар:

1. Можаро нима? Тўғри таърифни 
танланг:

 F Можаролар инсонларнинг ўртасида 
турли нуқтаи назарлар, қарашлар, 
дунёқарашлар, қарама-қаршили-
кларнинг натижасидир.

 F Можаро - бирон бир кишига ёки бир 
гуруҳ одамларга қарши ҳеч қандай 
сабабсиз нутқий тажовуз.

 F Можаро - бир шахс ва бошқаси ўр-
тасидаги улардан бирининг аниқ 
ҳақ бўлган ҳолатдаги асоссиз низо.

2. Бугунги кунда қандай оммавий 
ахборот воситалари анъанавий деб 
номланади? Рўйхатдан танланг:

 F Газеталар, журналлар, телевизор, 
радио.

 F Интернет нашрлари, сунъий йўл-
дош телевидениеси, кабел канал-
лари.

 F Телевизион, радиодастурларни ре-
трансляция қилиш учун эскирган 
ускуналар.

3. Виртуал ёки ахборот уруши деган-
да нима тушунилади? Тўғри жавоб-
ни танланг.

 F Воқеаларни сифатли ва ишончли 
ёритиб бориш мақсадида ҳарбий 
амалиётлар, қуролли тўқнашувлар 
ўтказиладиган жойларда журна-
листларнинг мавжудлиги.
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 F Рақибни, душманни обрўсизланти-
риш, унинг обрўсини пасайтириш, 
мавқеларини кўтариш, аудитория 
олдида ўз обрўсини ошириш учун 
оммавий ахборот воситалари, “трол 
фабрикалари”, тарғибот ва ташвиқот 
усулларидан фойдаланиш. 

 F Ёшлар ўртасида бировни обрўсиз-
лантириш ва камситиш мақсадидаги 
хейтинг ва буллинг.

Амалий тестлар:

1. Ушбу хабарни ижтимоий тар-
моқларда баҳам кўрасизми? “Йўқ, 
сохта” ёки “Ҳа, бу тўғри” белгисини 
танланг.

 F “МУҲИМ! Бугун шаҳарда CОVID-19 
га қарши дезинфекция вертолётлар 
орқали амалга оширилади. Барча 
қариндошларингизни ва дўстла-
рингизни огоҳлантиринг!”  СОХТА

 F “Ўз-ўзини даволаш, айниқса анти-
биотиклар ёки рўйхатдан ўтмаган 
дори-дармонларни қабул қилиш 
ўлимга ва асоратларга олиб келиши 
мумкин”. ҲАҚИҚАТ

 F “Олимлар коронавирус учун энг 
яхши воситалар - саримсоқ, асал, 
лимон ва занжабил эканлигини 
аниқладилар. Қуйидаги рецептга 
қаранг! Ўзингизни ва яқинларин-
гизни қутқаринг!” СОХТА

 F “Ҳолсизлик аломатлари: иситма, 
йўтал, чарчоқ бўлса, Сиз дарҳол 
яшаш жойингиздаги тиббий муас-
сасага мурожаат қилишингиз ёки  
COVID-19 масалалари бўйича ягона 
112 рақамига қўнғироқ қилишингиз 
керак”. ҲАҚИҚАТ.

2. Хитойга, хитойликларга, хитой 
маҳсулотларига, таомларига ва 
бошқ. негатив муносабат, қабул қил-
маслик, нафрат қандай номлана-
ди?Таклиф этилган тўртта жавобдан 
битта тўғрисини танланг:

 F Чайнафобия
 F Синофобия
 F Синафлан
 F Ксенофобия

3. Қуйидаги мисолда “Адоват тили”ни 
“розилик тили”нинг қайси ифодаси би-
лан алмаштириш мумкин - “Нега улар 
юзлаб соқолли одамларни дамбалага 
киргизишди? Арабистонда вируслари 
билан ўтириб, уларни қутқаришлари-
ни худодан сўрашсин!”. Қуйидагилар-
дан тўғри вариантни танланг:

 F “Хавфли касалликка чалинган Ҳаж 
зиёратидан қайтган инсонлар-
нинг аэропортга келиши маҳаллий 
аҳолининг ташвишларига сабаб 
бўлмоқда. Мамлакатда эпидемия 
тўлқинининг пайдо бўлишига олиб 
келмаслик учун расмийлар бундай 
гуруҳларнинг мамлакатга келиши-
нинг олдини олишлари керак”.

 F “Бу диндорлар бизга вирусни олиб 
келишди, шунинг учун уларни 
шаҳарга киритмасдан, уларнинг 
динларига мувофиқ, даволамасдан, 
уларни масжидда изоляция қили-
шимиз керак эди”. НОТЎҒРИ

 F “Биз инфекция даражаси юқо-
ри бўлган мамлакатлардан одам-
ларнинг катта оқими, аеропортда 
керакли текширувлар ва кузатув-
ларсиз, мамлакатда юқумли касал-
ликнинг кучайишига олиб келиши 
мумкинлигидан хавотирдамиз. 
Барча келганларни текшириш ва 
назорат қилиш керак”. ТЎҒРИ
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5-мавзу.
«Адоват тили»нинг объектлари. 
Ҳимоя хусусиятлари.

Назарий тестлар:

1. Тўғри таърифни танланг. “Адоват 
тили”нинг мақсади нима?

 F Бу давлат идоралари, мансабдор 
шахслар ва уларнинг оила аъзола-
ри.

 F Бу “Адоват тили” йўналтирилган 
гуруҳлар ва шахслардир (мамла-
кат қонунчилиги ва халқаро ҳуқуқ 
билан ҳимояланган тавсифномага 
кўра). 

 F Бу халқаро ташкилотлар, лойиҳа-
лар, нодавлат ташкилотлари.

2. Инсонни дискриминациядан ҳимоя 
қиладиган меъёрлар қаерда келти-
рилган? Тўғри жавобларни танланг:

 F Миллий қонунчилик - конституция 
ва Жиноят кодексида.

 F 1964 йилги шахсларни дискрими-
нациядан ҳимоя қилувчи Халқаро 
Хартияда.

 F Халқаро ҳуқуқий ҳужжатлар: Инсон 
ҳуқуқлари умумжаҳон декларация-
си, Фуқаролик ва сиёсий ҳуқуқлар 
тўғрисидаги халқаро пакт, Equal 
Rights Trust Тенглик тамойиллари 
декларациясида. 

 F Бирлашган миллатлар ташкилоти-
нинг жаҳон Конституциясида.

3. Халқаро қонунчиликка биноан 
шахсга нисбатан қайси турдаги дис-
криминацияга йўл қўйилади?

 F Инсонларнинг ёшига кўра.

 F Сиёсий қарашларга кўра.

 F Жинсий мансублигига кўра;

 F Барча турлари тақиқланган.

Амалий тестлар:

1. Халқаро ҳуқуққа мувофиқ дискри-
минациядан ҳимояланган тавсифно-
маларнинг рўйхатини танланг:

 F Миллий озчиликлар

 F Вегетерианлар

 F Ногиронлиги бор шахслар

 F Филателистлар

2. Қуйидаги иборалар ҳақоратга кира-
дими:

 F Писка кўзли ёввойилар

 F Бефойда ҳодим ЙЎҚ

 F Семиз хола

 F Порахўр амалдорлар ЙЎҚ

3. Гапларнинг турларини аниқланг: 
фикр, стереотиплар, нотўғри фикр:

 F Мен шифокорларни яхши кўра-
ман, чунки улар доимо меҳрибон. 
Нотўғри фикр. 

 F Баъзи шифокорларнинг менга 
нисбатан меҳрибон бўлиши менга 
ёқади. Фикр билдириш.

 F Шифокорлар - меҳрибон инсонлар. 
Стереотип   
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6-мавзу.
«Адоват тили»ни қўллаш бўйича 
эслатмалар: усуллари ва восита-
лари

Назарий тестлар:

1. “Нафрат тилига йўқ денг” (No Hate 
Speech Movement) ҳаракати ҳақида 
нималарни биласиз? 

 F Ушбу ҳаракат Марказий Осиё мам-
лакатлари ҳукуматлари томонидан 
ижтимоий тармоқларда “Адоват 
тили”нинг олдини олиш учун таш-
кил этилган.

 F Ушбу ҳаракат Европа Кенгашининг 
онлайн тарғибот кампанияси.

 F Ҳаракат Ҳиндистондаги аёллар 
ташкилотлари томонидан аёллар 
ва қизларга нисбатан оиладаги 
зўравонликка қарши асос солинган.

2. Медиа- ва ахборий саводхонлик 
(МАС) нима?

 F Инсоннинг ёзиш, фикрларини ифо-
да этиш ва оммавий ахборот воси-
таларини ўқиш, ҳар хил шаклдаги 
медиа маҳсулотларнинг максимал 
миқдорини кўриш эркинлиги.

 F Инсоннинг маълумот олиш имко-
ниятини ҳисобга олувчи ўрта мах-
сус таълим муассасасини тугатган-
лиги тўғрисида гувоҳнома.

 F Муаммоларни таҳлил қилиш ва 
қарор қабул қилиш учун фойдала-
ниладиган маълумотларни олиш, 
тушуниш, баҳолаш, мослаштириш, 
яратиш, сақлаш ва тақдим этиш 
учун зарур бўлган ваколатлар тў-
плами. 

3. Сизнинг олдингизда сохта маъ-
лумотлар борлигини Сиз қандай 
аниқлай оласиз? Тўғри жавобларни 
танланг:

 F Ижтимоий тармоқларда репост 
қилиш орқали ва кўришлар сонига 
қараб. Кўришлар кўп сонли бўлса, 
демак, бу сохта маълумот.

 F Маълумотни камида 2-3 та ишонч-
ли манбадан, шу жумладан, расмий 
манбалардан текширгандан сўнг.

 F Замонавий техник воситалардан, 
фотосуратларни, видеофейкларни 
текширишга мўлжалланган дастур-
лардан фойдаланган ҳолда.

 F Маълумотни яқин дўстлар ва қа-
риндошлардан сўраб, аниқлик ки-
ритиб олгандан сўнг.

Амалий тестлар:

1. Ижтимоий тармоқлардаги ушбу 
хабарга қандай муносабатда бўлар 
эдингиз - “Мен барча ногиронларни 
далага олиб бориб, олдинлари қи-
лишгани каби у ерда уларни қолди-
рардим. Фақат энг кучли ва соғлом 
инсонлар яшасин - бу табиий тан-
лов!”:

 F Ўзингизнинг тасмангиздаги кон-
тентни кўрмаслик учун фойдала-
нувчи ёки ҳисоб қайдномасини 
блокланг.

 F Модераторга шикоят ёзинг, хабар 
ёки шарҳ, видео, фотосурат жамо-
ат қоидаларини бузаётганлигини 
айтинг.

 F Репост қилинг, шунда иложи бори-
ча кўпроқ одамлар унинг қанчалик 
нотўғри хабар эканлигини кўради.
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2. Муҳаррир журналистга нафрат 
ва кўришлар сони кўп бўлиши учун 
мақола тайёрлашни ва қаҳрамоннинг 
фотосуратини ёқимсиз кўринишда 
топишни буюрди. Журналист нима 
қилиши керак?

 F Вазифани бажариши керак, чунки у 
муҳаррирга бўйсуниши лозим.

 F Таҳририят унга оширилган тўлов-
ни тўлаши шарти билан топшириқ-
ни бажаришга рози бўлиши керак, 
чунки мақола кўришлар сони орқа-
ли қўшимча даромад келтиради.

 F Топшириқни рад этиш ва йиғили-
шида бундай материалларга йўл 
қўйилмаслигини муҳокама қилиш, 
агар ҳеч ким қўллаб-қувватламаса 
- ўз ишида ахлоқий меъёрларни бу-
змаслик учун ишдан бўшаш керак. 

3. Университетингиз профессори 
қуйидаги очиқ постни ёзди: “... Аёл-
ларни уриш мумкин, баъзида эса, ке-
рак”. Сиз қандай йўл тутасиз?

 F У аксарият эркакларнинг позици-
ясини ифода этгани сабабли унинг 
постини қўллаб-қувватлайман ва 
баҳам кўраман.

 F Ўзимнинг шарҳини пост остига 
ёзаман, қандай “Адоват тили” бел-
гиларини кўрганимни кўрсатман 
ва постни ўчириб ташлашни ва аёл-
лардан кечирим сўрашни таклиф 
қиламан.

 F Ҳамфикрлар билан келишиб олман 
ва унинг орқасига “Мен аёллардан 
нафратланувчи ва зўравонман!” де-
ган ёзувни ёпиштираман.
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2-ҚЎȀИМǿА

Қизиқарли далиллар

Нидерландия тажрибаси диққатга сазовордир. Ушбу мам-
лакатда камситишга қарши қатъий қонунлар қабул қилинган 
ва 95% ҳолларда муаллифлар ёки сайт эгаларига ахборотлар-
нинг ноқонунийлигини кўрсатувчи кўрсатмалар ёки далиллар 
уларни ишдан четлатишга етарли асос бўла олади. «Маджента» 
жамғармаси ўзининг онлайн камситишлар бўйича шикоятлар 
бўлими орқали 1000 дан ортиқ “адоват тили”ни олиб ташлашга 
муваффақ бўлди. Бу унинг муаллифларига ёки сайт эгаларига 
“Адоват тили”нинг таркибини олиб ташлаш бўйича сўровларни 
юбориш орқали амалга оширилди.

1.
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2016 йилда Европа Комиссияси ва тўртта асосий ижтимо-
ий медиаплатформалар Интернетда нафратни ноқонуний 
қўзғатишга қарши кураш одоб-ахлоқ қоидаларини қабул қил-
дилар (ЕCРИ Бош сиёсатининг 15-сонли асосий тавсияларига 
қаранг. – 2 бет ////URL: https://rm.coe.int/-15-/16808b7673). 
Ушбу ҳужжат Facebook, Twitter, YouTube ва Microsoft томони-
дан Европада бундай таркибнинг тарқалишига қарши кура-
шиш бўйича қатор мажбуриятларни ўз ичига олади.

2.

Қизиқарли далиллар
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Сохта маълумот яратишнинг замонавий технологиялари 
ҳар дақиқада ривожланмоқда. Агар 10 йил олдин биз матн-
лар ва фотосуратларни осонгина сохталаштириш мумкин деб 
ҳисобласак ва энг ишончли маълумот видео бўлса, бугунги 
кунда ижодкорлар ихтиёрида deep fake асл видеолари бўл-
ган ҳар қандай одамнинг тасвири ва овози билан ҳақиқий 
видео яратиш мумкин бўлган чуқур сохта технология яратил-
ган. Аммо сохта ахборотларни яратиш технологиялари билан 
бир вақтда уларни аниқлаш усуллари ишлаб чиқилмоқда - 
веб-сайтлар, платформалар, қайта ишланган фотосуратлар-
ни, видеофильмларни таниб олиш учун дастурлар, асл фото 
ва видео манбалари, тортилган жойи ва санаси аниқланган; 
шунингдек, плагиатни аниқлаш, матнларни манипуляция қи-
лиш манбалари. Албатта, баъзи технологиялар сохтага қарши 
технологиялардан олдинда туради, аммо уларни билиш ва 
янги ишланмалардан хабардор бўлиш, уларни қўллаш замо-
навий медиа ходимининг мажбурий ваколатидир.

3.

Қизиқарли далиллар
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Aмерика ижтимоий тармоқлари фойдаланувчилари давлат-
дан келаётган ташвиқот ва ташвиқотни аниқлаш учун ҳукумат 
ахборот воситалари таркибини белгилайди.

4.

Қизиқарли далиллар



129129

Инглиз ёзувчиси Агата Кристининг детектив романи Англи-
яда 1939 йилда "Ўн негр боласи" (узб. англ. Ten Little Niggers), 
Америкада бир йил ўтгач шу китоб “Ҳеч ким қолмади” номи 
билан чоп этилади (англ. And Then There Were None). Қўшма 
Штатларда улар niggers сўзини жамоат жойида ишлатмас-
ликка қарор қилишди.

5.

Қизиқарли далиллар
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«Нью Йорк таймс» веб-сайтининг контент менежерлари Папа 
Франциско ҳақидаги материалларнинг резонанси ҳақида билиб, 
фойдаланувчилар учун қоида киритдилар: изоҳ беришдан олдин 
сиз матндан ўтишингиз керак, натижада, шарҳ керакли жойга 
жойланиши керак. Веб-сайтидаги мунозарали мавзуни рақиблар 
ҳеч қачон бир-бирини тинглашмайди ва уларнинг тортишувлари 
бўлмайди.

6.

Қизиқарли далиллар
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Ижтимоий тармоқ модераторлари жуда кучли стрессни бош-
дан кечирадилар. Масалан, YouTube модераторлари, тақиқлан-
ган таркибни кўриш ва скрин бўйича 3 ойлик ишдан сўнг, руҳ-
шуносларга носозликлар бўйича мурожаат қилишади, фото- ва 
видеоматериаллар уларга жуда оғир руҳий шикаст етказишидан 
шикоят қиладилар. Баъзилар бардош беролмай, ўз лавозимидан 
воз кечишади ва ишдан бўшагандан кейин ҳам узоқ вақт стрессни 
бошдан кечиришади.

7.

Қизиқарли далиллар
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Қизиқарли далиллар

4%

90%

6%

SURFACE WEB

DEEP WEB

DARK WEB

Интернет 5 босқичдан иборат:

1) Биринчи босқич Surface Wеб деб номланади. Бу бутун Интернет-
нинг атиги 4 фоизини ташкил этади. Бу ҳаммамиз ҳар куни фой-
даланадиган Интернет: ижтимоий тармоқлар, таниқли қидирув 
тизимлари, янгиликлар, блоглар, онлайн кинотеатрлар;

2) Интернетнинг иккинчи босқичи - оддий фойдаланувчилар учун 
ёпиқ бўлган қизиқиш мазмуни;

3)Учинчи даража - ноқонуний фаолиятни амалга оширадиган 
ташкилотларнинг тақиқланган веб-сайтлари.

4) Тўртинчи ва бешинчи даражалар - DarkNet. Инсон ақл-идроки-
дан ташқари бўлган инсон тажрибаси ва бошқалар.

8.
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Telegram терроризмга қарши курашга ҳомийлиги учун 2018 
йилда блокланган. Ўшандан бери мессенжерда қўшимча ҳимоя 
воситалари ва ҳар қандай экстремистик ташвиқотни аниқлаш ва 
олиб ташлаш усуллари ҳамда бутун дунё бўйлаб фойдаланувчи-
нинг шахсий ҳаётидан воз кечмасдан террорчилик ҳужумларнинг 
олдини олиш механизмлари ишлаб чиқилди. Мессенжер эгаси 
Павел Дуров таъкидлайди: "Сўнгги 6 йил ичида ўнлаб мамлакат-
ларда ўтказган тажрибамиз шуни кўрсатадики, террорчиликка 
қарши кураш ва шахсий ёзишмаларнинг шахсий ҳаёти ҳуқуқи 
бир-бирини инкор этмайди. Умид қиламанки, жаҳон амалиёти ва 
замонавий технологияларнинг ўзига хос хусусиятларини ҳисобга 
олиш Россия қонун чиқарувчиларига ушбу икки вазифани бир-
лаштиришга ёрдам беради".

9.

Қизиқарли далиллар
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В
ВСПЫШКА (чақнаш) - тез ва тузилган 
тескари алоқа ўрнатиш усули ҳисобла-
нади. Бу усул ҳам ўзаро мулоқотни ях-
шилаш учун қўлланилади, бунда ҳар 
ким ўз фикрини эркин ифода этади. 
Ўқувчиларнинг мунозара пайтида айт-
ган гаплари бошқа ўқувчилар ёки ўқи-
тувчи томонидан изоҳланмайди. Ўқи-
тувчи ўқувчиларга ўз мулоҳазалари, 
фикри учун миннатдорчилик билдири-
ши мумкин.

Д
ДИСКУССИЯ (мунозара) — маълум 
бир муаммо бўйича очиқ ва эркин 
фикр алмашишга асосланган ўқитиш 
усули. Талабаларнинг баёнотлари ўз-
ларининг фикрларини акс эттириши 
ва бошқаларнинг фикрига асослан-
ган бўлиши мумкин. Муҳокама жуфт-
ликда, кичик гуруҳда ёки бутун гуруҳ 
иштирокида ўтказилиши мумкин.

К

КАЗУС (НОҚУЛАЙ ҲОЛАТ, ХОДИСА) - 
таълим ёки ҳаётий мисол, воқеа, унинг 
таҳлили муаммони ҳал қилишга олиб 
келадиган хулосага эришишга имкон 
беради. Ҳодиса билан ишлаш шакл-
ларидан бири ахлоқий дилемма усули 
ҳисобланади. Қарор учун таклиф қи-
линган дилемма бир нечта талабларга 
жавоб бериши керак:

 — таркиб жиҳатидан қулай бўлиши;

3-ҚЎȀИМǿА

ИНТЕРФАОЛ ЎҚИТИȀ УǿУН 
ГЛОССАРИЙ

 — ҳақиқатан ҳам муҳим ахлоқий муам-
моларни кўтариши;

 — қонуний ва ахлоқий қарорга эга бў-
лиши керак.

КЕЙС — ҳақиқий вазиятни (ишни) тав-
сифлаш шаклидаги ўқув намунаси. Бу 
ўқувчиларга ўқув амалиётини ижти-
моий воқелик билан боғлашга имкон 
беради. Шунингдек, мунозарали мав-
зуларни ўқув дастурига киритиш орқа-
ли мунозарани камроқ мавҳумлашти-
ришга имкон беради.

Л
ЛЕКЦИЯ С ПРЕЗЕНТАЦИЕЙ (Тақди-
мотли маъруза) - талабаларни маъ-
рузага киритилган асосий тушунча-
лар, атамалар, контекст билан боғлиқ 
бўлган - media соҳасидаги долзарб 
жараёнлар ва тенденциялар билан та-
ништириш усули.

М
МИНУТНЫЙ ОПРОС (дақиқали 
сўров) - тезкор ва тизимли мулоҳа-
заларни шакллантириш усули. Дарс 
охирида талабаларга олдиндан тайёр-
ланган учта саволдан иборат варақлар 
тарқатилади, уларнинг ҳар бирига бир 
дақиқа ичида  жавоб беришлари керак:

 — Сиз бугун қандай муҳим (ёки "нима 
муҳим ...") маълумотни олдингиз?
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 — Сиз бугун қандай муҳим нарсаларни 
билиб олдингиз? (Бугун дарсда қан-
дай муҳим маҳоратга эга бўлдингиз?)

 — Сиз нимани умуман тушунмадингиз?

Кўп ҳолларда талабаларга жавоб ёзиш 
учун 5 дақиқа вақт кетади

Р
РАБОТА В МАЛОЙ ГРУППЕ (кичик гу-
руҳларда ишлаш) - таълимнинг энг 
муҳим интерактив усулларидан бири-
дир. Ишга киришишдан олдин ўқитув-
чи талабаларни кичик гуруҳларга тур-
ли усуллар билан бирлаштиради: ўйин 
элементлари ёрдамида, болаларнинг 
ҳисоб-китоби, севимли рангига ёки 
мавсумига қараб ҳисоблаш, ва ҳоказо). 
Гуруҳ иши мураккаб ўқув ёки ҳаётий 
муаммоларнинг ечимини биргаликда 
ишлаб чиқишга қаратилган. Гуруҳ ба-
жарган ишларининг натижаларини эр-
кин шаклда бутун аудиторияга тақдим 
этади (тақдимот). Кичик гуруҳларда 
ишлаш учун ажратилган вақт ҳал қи-
линаётган муаммо ёки масаланинг му-
раккаблигига боғлиқ ва 10-30 дақиқа. 

РАБОТА С ИНФОРМАЦИОННЫМИ 
ИСТОЧНИКАМИ / РАБОТА С ТЕК-
СТОМ ПО МЕТОДУ PQ4R (Маълумот 
манбалари билан ишлаш / PQ4R усули 
бўйича матн билан ишлаш - янги би-
лимларни эгаллаш ва уни ўзлаштириш 
босқичида, ҳам индивидуал иш фао-
лиятини, ҳам кичик гуруҳларда ишлаш 
учун ишлатиладиган интерактив ўқи-

тиш усули хисобланади. Усулнинг 
номи бош ҳарфлар билан очилади, бу 
эса уни қўллашнинг алоҳида босқичла-
рининг мазмунини англатади.

P (preview/дастлабки шарҳ): талабалар 
сарлавҳага, матнга ва тасвирларга кўз 
югуртиради.

Q (question/саволлар) - талабалар сар-
лавҳага, матнга ва тасвирларга савол 
тузадилар.

R (read/ўқиш) — ҳар бир талаба матнни 
ўзига диққат билан ўқиб беради ва са-
волларга жавоб беришга ҳаракат қила-
ди. Матндаги муҳим ўринлар тегишли 
калит сўзлар кўринишида белгилана-
ди ва қайд этилади.

R (reflect/фикрлаш) — талабалар асо-
сий тушунчалар ёки мисолларни ўх-
шатишга ҳаракат қилишади, улар му-
аммо ёки матндаги маълумотлардан 
фойдаланишнинг афзалликлари ҳақи-
да фикр юритадилар: матн мазмуни 
сарлавҳага мос келганми, журнали-
стиканинг ахлоқий тамойиллари бу-
зилганмими, инсон ҳуқуқлари ҳурмат 
қилинганми ва ҳоказо.

R (recite/ўқи) —  ҳар бир талаба қисқа 
ёзувлар қилади ёки ўрганилаётган ма-
териалнинг асосий мазмунини график 
кўринишда тақдим этади ва бошқалар 
билан муҳокама қилади ёки ўз ёзувла-
рини овоз чиқариб ўзи ўқийди.
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R (review/резюме) — талаба ушбу 
босқичида ахборот манбаларидан ху-
лоса чиқаради.

О
ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ (тескари алоқа) - 
бошқа шахсга (ёки гуруҳга) уларнинг 
ҳаракатлари қандай қабул қилинган-
лиги, бошқа одамларга қандай таъ-
сири борлиги, умуман вазият ҳақида 
маълумот бериш. Тренингдаги фи-
кр-мулоҳазалар тренинг иштирок-
чиларига таъсир ўтказишга, улар-
ни фикрларини, ҳис-туйғуларини, 
ҳис-туйғуларини, ҳаракатларини таҳ-
лил қилишга ундашга имкон беради. 
Фикр-мулоҳаза тўғри, мулойим ва 
тактик бўлиши керак.

Ушбу курсда талабалардан тезкор фи-
кр-мулоҳазаларни олиш учун иккита 
усул таклиф этилади: "Дақиқали са-
вол" ва "Чақнаш”.

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (баҳолаш варақ-
часи) - материални ўзлаштиришдаги 
ютуқларни аниқ белгилашга имкон 
берадиган усул: дарслар бошида баҳо 
бериш - ўқувчилар мавзусидаги билим 
даражаси, дарсдан кейин - талабалар 
олинган билимларни, асосий атамалар 
ва тушунчаларни қандай эгаллаганли-
ги, ёдда сақлаганлигини ва тушуниш 
даражасини баҳолаш. Шунингдек, 
мавзуларнинг ўрганилиш даражасини 
аниқлаш мақсадида машғулотнинг ўр-
таларида ҳам баҳолаш мумкин. 

С
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ПЕ-
РИОД МЕЖДУ ЗАНЯТИЯМИ (машғу-
лот орасида мустақил ишлар)  - усул 
талабаларга дарс мавзуси билан ишлаш 
вақтини кўпайтиришга, мавзу ҳақида 
турли хил манбалардан керакли маъ-

лумотларни кўпроқ олишга, улар би-
лан танишишга имкон беради.




